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SATURDAY

提摩太前書
第4章11～16節

別讓人小看你年輕。無論在言語、行為、愛心、信心，和

純潔各方面，都要作信徒的榜樣。你要在宣讀聖經、講

道，和教導等工作上多下工夫，直到我來。（提摩太前書

4:12-13）

這個經卷是保羅寫給提摩太的書信，由於提摩太年輕，可能被教會裡的人質疑能

力，保羅特地勉勵他在各種行為上要成為榜樣，尤其是在讀經、講道、教導上要多下功

夫，因為身為一個傳道人最重要的事情，就是要傳講上主的話語，讓人能夠得著益處。

社會上常以人的年齡來區分能力的高下，認為幼稚園、國小、國中、高中到大學，

在智力及能力上都是不同的程度。然而這種現代學校教育的體系，其實是近代的產物，

早年的歐洲貴族，從小接受家庭教師的教導，小小年紀就閱讀哲學、學習拉丁文等語

言。台灣人沒有從小施以哲學教育的習慣，看到毛頭小子言之有物談論哲學，肯定會大

吃一驚。

有句俗語「嘴上無毛，辦事不牢」，是年長者對於年輕人的刻板印象。然而做事能

力、想像力、責任感、屬靈恩賜等特質，跟年齡其實沒有必然關係。若有機會，你願意

承擔責任、善用恩賜，讓人不小看你年輕嗎？

嘴上無毛≠辦事不牢
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親愛的上主，求祢使我在言語、行

為、愛心、信心，和純潔各方面，能作信

徒的榜樣，讓大家知道年輕人並非不可

靠。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

保羅勸勉提摩太「別讓人小看你年輕」，想想看：

1.保羅希望提摩太能夠做到哪些事？

2.你曾因為年齡、職位、外貌、性別或其他特質，招來別人的偏見嗎？

3.如何扭轉刻板印象？試著與小組成員討論分享。


