
序樂： 

宣召：啟應文62前半（本程序採華語版新《聖詩》，各教會

可自行改用台語版）

　啟：究竟你們在基督裡的生命有沒有使你們堅強起來？

　應：祂的愛有沒有鼓勵了你們？

　啟：你們和聖靈有沒有團契？

　應：你們彼此間有沒有親愛同情的心？

　啟：如果有，我要求你們，要有共同的目標，

　應：同樣的愛心，

　啟：相同的情感，

　應：和一致的想法，好讓我充滿喜樂。

　啟：不要自私自利，不要貪圖虛名，

　應：要彼此謙讓，看別人比自己高明。

　啟：不要只顧自己，

　應：也要關心別人的利益。

　齊：你們要以基督耶穌的心為心。

祈禱：耶穌基督，我們的救主，感謝祢降生為人，成為我們

的兄弟姊妹，又作我們的模範，並以祢的話語和行動

教導我們。此時，我們聚集在祢面前，為要聆聽祢的

教訓，向祢祈禱。懇求祢潔淨我們的心，使我們能夠

謙卑學習祢的樣式，活出榮神益人的生命。阿們。

唱詩：新《聖詩》72首〈耶穌，我到何處找祢〉

讀經：約翰福音5章1～18節

信息：看見生命

回應：新《聖詩》78首〈耶穌，耶穌，以愛充滿我〉

公禱：新《聖詩》342首〈請來，主真光〉（祈禱前先吟唱

第1、2節，接著在每一次祈禱後，依序吟唱3～5節）

1. 為教會祈禱

　　主，祢是教會的磐石，是我們信仰的根基。今日，我們

奉祢的名聚集成為教會，為要作世上的光、地上的鹽，使

祢的名因我們而得榮耀。因此，求聖靈保守我們，使我們不

因財富和權力的誘惑，就輕易落入罪惡的試探；又叫我們時

常警醒，不被世界同化，更能隨時代而更新變化，真正成為

「不斷改革中」的教會，在每個時代都為祢作見證。阿們。

2.為香港反送中運動祈禱

　　主，求祢憐憫香港。在中國暴政的壓力與迫害下，香港

人爭取自由與人權的抗爭，至今已經持續好幾個月了。愈來

愈激烈的抗爭與衝突，使香港人心惶惶，失去平安，也無法

正常度日。主，求祢施恩。願祢親自掌權，不讓邪惡的政權

繼續傷害人民。願祢親自安慰、保守所有苦難中的香港人，

更讓香港的教會能真正成為盼望的記號，而不是屈服於惡勢

力，成為政府的幫凶。願祢的公義與平安臨到香港。阿們。

3.為自己祈禱

　　主，因祢十字架上的死，除去了我們的罪，而祢復活的

大能，又叫我們重獲新生，使我們能藉著信祢，被上主稱為

義，又賜我們有永生的盼望。所以，我們要再次將自己獻上

給祢，成為活祭，為祢所用。願聖靈親自引導我們的生命，

讓我們所言所行都有祢的樣式，使人從我們身上看見祢同在

的記號，並叫世人能藉著我們，同得祢豐盛的恩典。阿們。

（讓我們以主耶穌基督教導我們的〈主禱文〉一起祈禱，並

吟唱新《聖詩》342首〈請來，主真光〉1、2節）

祝禱： 

殿樂：在音樂聲中安靜默禱、散會

主題：看見生命
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看見
約翰福音5章1～18節

鄭君平（台灣基督長老教會牧師）

■猶太人和耶穌的眼光

耶穌傾聽那人的哀怨，沒有

譴責，也沒有因他的消極就

放棄，而是直接命令他：「起

來，拿起你的褥子走吧！」（8

節）於是，神蹟來臨了，「那人

立刻痊癒，就拿起自己的褥子走

了。」（9節）看似圓滿結局的故

事，卻沒停在這裡。有些猶太領袖看

見被耶穌治好的人拿褥子走在路上，奇

怪的是，他們並未因那在畢士大池旁躺了數十

年的癱子能起身行走而驚訝，反而唐突地指責他：「今

天是安息日，你拿褥子是不合法的。」（10節）還質

問：「那個吩咐你拿起褥子走的是誰？」（12節）

由於摩西律法規定，安息日不可工作（出埃及記20

章10節；利未記23章3節），猶太人便依此延伸出許多

「施行細則」。就這樣，被耶穌醫治的癱子因為拿著褥

子走動，也違反「安息日不可工作」的規定。在耶穌眼

中那個生命幾乎失去盼望的受苦者，看在猶太人眼裡，

不過是個違反律法的人罷了！他們以為嚴格遵守律法

才能蒙上帝的救恩，但他們對律法字句的計較，其實早

就超越對上帝的信仰；甚至我們可以說，猶太人已經把

他們自己解釋的律法，看作比上帝還重要了。

「安息日是為人設立的，人不是為安息日設立的。」

（馬可福音2章27節）反觀，耶穌清楚知道上帝救恩的

真理，透過醫治的神蹟就是要世人了解，上帝定安息

日，目的是使人能得到真正的安息，那是對人的憐憫，

是恩典而非束縛。猶太人的律法主義，卻讓安息日成了

■畢士大池的悲慘世界

猶太人獻祭時，由於獻祭的

羊通常從聖殿東北角的「羊

門」牽入，因此「羊門」象徵

恩典的開始，「畢士大」則

有「憐憫之家」的意思；羊

門外的畢士大池，更有古老

的神蹟故事。

傳說，每隔一段時間，天使

會下來攪動池水，當池水翻動

時，誰能第一個下到池裡，無論

患了什麼病，都能得醫治。然而，就

在這些美好的名字和神奇傳說下，現實

世界的畢士大池，卻是個令人不忍卒睹的「悲

慘世界」。

無論失明的、跛腳的、癱瘓的，還是患有其他各樣痼

疾的病人，人人都圍在池邊等候，甚至一住就是好幾

年，巴望著不知何時，天使會下來攪動畢士大池水。而

且，我們還可能想像得到，當池水翻動的時候，那些因

生病、殘障，生命陷入苦境的人，可能非但沒有同病相

憐的患難之情，更得忽視、犧牲身旁同樣受苦的病友，

只為了自己能成為搶先跳進池子的幸運兒，使長年的

病痛康復。

就在這種「弱弱相殘」的處境下，最底層的，應該

就是那位病了38年、因癱瘓而無法自主行動的病人了

吧！每當池水再次翻動，他都只能眼巴巴地看著其他

人下到池裡。幾十年來，就在一次次希望、失望……到

絕望的交替循環下，以致當耶穌來到他的身邊，問他：

「你要痊癒嗎？」（約翰福音5章6節b，和合本修訂

版）他也沒有渴望痊癒的衝動，只是幽幽地說著他的

遭遇（7節），或許他早已選擇不再懷抱任何期待了。

人們沉重的負擔。只是，對耶穌的回應，猶太人並不買

帳，甚至認為耶穌自比為上帝，是褻瀆上帝的行為。由

於猶太人並不真的認識耶穌是誰，也因著自己對律法

錯誤的認知與執念，扭曲了對上帝的信仰。耶穌也就

在此情形下，一步步走上被猶太人殺害的路。

■「看見生命」才是神蹟

1517年10月31日，34歲任教於威登堡大學的修

士馬丁‧路德，因為質疑當時教宗出售「贖罪券」的

政策，因此在威登堡教會大門釘上了著名的《95條論

綱》。原本，路德只想藉此徵詢神學上的辯論，沒想到

這個行動卻引爆了宗教改革。

其實，贖罪券的問題只是引爆點，教會長年積累的

弊端與神職人員的腐敗，早就是公開的祕密。尤其，當

時聖經只能由受過教育的神職人員讀，教義解釋也掌

握在教會手中，而教會又坐擁龐大教產，神職人員道

德鬆懈，醜聞層出不窮，也使愈來愈多有識之士開始質

疑教會的教導與權威。其中，許多宗教改革家提出「唯

獨聖經」的口號，認為信仰必須回歸聖經，而非因循教

會傳統或任由神職人員解釋。由此，不僅帶動聖經的

翻譯，使人們能以熟悉的語言自己閱讀聖經，更讓聖經

從教會與神職人員手中釋放出來，透過聖靈引導與理

性思辨，以理解及詮釋經文的意義。

回歸聖經的呼籲，雖然打破過去教會傳統對聖經的

束縛，然而隨時間過去，人人都能自己閱讀並解釋聖經

的結果，尤其對字句的過度重視，卻帶來另一波律法

主義的興起。於是，不只各種教派從大公教會分離而

出，更甚至，因著對聖經的不同詮釋，還帶來對異議者

的迫害。

我們需要回到耶穌的眼光重新看聖經。耶穌說：「不

要以為我來是要廢掉律法和先知。我來不是要廢掉，

而是要成全。」（馬太福音5章17節）耶穌不是不在乎

聖經的話語，更重要的，反而是要以祂的教導成全經

文的真義。迫害耶穌的猶太人和宗教改革後的律法主

義者一樣，只讀到聖經字句的表面，卻不真正明瞭經

文內在的精神。因此他們像糾察隊一樣，到處搜查、檢

舉違反（他們自己所解釋及認定的）聖經的人，卻看不

見耶穌眼中一個個活生生的、甚至受苦的生命。

畢士大池的神蹟不是天使攪動池水的傳說，也不只

有耶穌醫治病了38年的人，而是在耶穌愛與憐憫的眼

光與行動中，除去律法主義對人的捆綁，看見真實的

生命的受苦與需要，這才是真正的神蹟。


圖片來源／維基


