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摩西的祈求

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

出埃及記33：1∼34：10

透過摩西不斷地祈求，上帝原諒以色列人的罪，並且給予以色列人重新與他立

約的機會。教導學生我們也可以學習摩西成為一個為人祈求的代禱者。

要為所有的人向上帝祈求、禱告、代求、感恩。

（提摩太前書2：1．現代中文譯本2019版）
要為人人祈求、禱告、代求、感謝。（提摩太前書2：1．和合本2010版）
著為著所有的人⋯⋯祈禱，代禱，感恩。（提摩太前書2：1．現代台語譯本）

〈再給我一個機會〉（華語詩歌），見教師本265頁；掛圖華14；CD華11。
〈這是重新出發的日子〉（台語詩歌），見教師本266頁；掛圖台14；CD台12。

第12課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 三姊妹與洋娃娃 禱告便利貼 色筆

初小級 三姊妹與洋娃娃 禱告便利貼 色筆

中小級 以色列人的問與答 成為別人的代禱者 聖經、筆

高小級 以色列人的問與答 成為別人的代禱者 聖經、筆



第十二課 摩西的祈求200

合班課程

 故事：摩西的祈求

各位同學平安！在一個有三姊妹的家庭裡，因為大姊剛過生日，爸爸送她的生日禮物

是《冰雪奇緣》的艾莎公主娃娃。而三姊妹都非常喜歡艾莎公主，大姊也很大方地與兩

位妹妹分享這個娃娃。有一天小妹在幫「艾莎公主」梳頭髮的時候，因為太過用力，不

小心就把公主的頭給扯斷了；害怕被罵的小妹不敢讓大姊知道娃娃被她弄壞的事，就哭

著去找二姊為她想辦法，而二姊看著臉上滿是眼淚還流著兩道鼻涕的小妹，心裡想著︰

「我也不知該怎麼辦才好，但做錯事總該先認錯。」

（出示彩圖a）於是二姊就帶著小妹去找大姊解釋這一切，也先替小妹向大姊道歉賠
罪：「大姊，我知道妳很喜歡這個娃娃，而且妳總是先讓給我和妹妹玩，還把娃娃放在妹

妹的房間。這次妹妹不小心把娃娃給弄壞了，我看她在我面前哭得一把鼻涕一把眼淚的樣

子，真的是嚇到了。大姊妳不要對她生氣，好嗎？」大姊說：「我們只有這一個最寶貝的

小妹，當然是無條件地原諒她！只是她這個『玩具殺手』，我們真的要好好教教她，否則

她真不知自己做錯什麼！」二姊趕忙著回應：「會會會！大姊，我會好好跟小妹說，教她

要愛惜玩具，也要懂得珍惜別人借給自己的物品。」

今天老師要講的聖經故事也有三個代表人物，他們就像這三姊妹，有像大姊一樣，總

是樂於賜福人、寬容大度願意原諒人；也有像二姊一樣，會在關係中扮演著居中調和的

角色；當然也有像小妹一樣，常常因為自己年幼不夠成熟及懂事，而帶給大家困擾與麻

煩事。

「罪」使以色列人與上帝隔絕

前一課的故事提到以色列人因為拜金牛而犯罪、違背了上帝給他們的命令—我以外，

不可敬拜別的神明（出埃及記20：3），於是惹上帝怒氣大發。接下來，老師要帶大家一起
來看，摩西要如何讓上帝原諒以色列人、饒恕他們因為敬拜金牛所犯下的罪與過錯。

以色列人在摩西離開四十天後，因為失去耐心、也沒有信心繼續等待摩西再回來帶領

他們，於是心裡感到害怕又不安地逼著亞倫讓他們可以收集金耳環用來建造金牛，以色列

人再把牠當成神跪拜。然而這樣的行為大大地得罪了上帝，惹得上帝氣得命令利未人擊殺

犯罪的以色列人並且讓瘟疫蔓延在百姓當中。



2023年9月17日 201

上帝吩咐以色列人啟程前往「應許之地」

上帝對摩西說：「我曾經應許亞伯拉罕和雅各要賜給他們的後代一塊美好之地。現在

我要差遣天使在你的前面為你引路、好讓你可以帶領這群以色列百姓前往那流奶與蜜的迦

南地；一路上，我會保護你們，為你們趕走那些來侵擾你們的外邦民族。只是我不會與你

們同去，因為我被這群不聽話的以色列人氣到可能在路上我就把他們給殺了！你告訴他

們，上帝不准你們再佩帶任何裝飾。」於是摩西照著上帝的吩咐，告訴以色列人這些事。

以色列人聽了後，心裡傷心難過，他們也就不再佩帶任何飾品在身上了。

「上帝的聖墓」與以色列人同在

（出示彩圖b）摩西在以色列人紮營的遠處張設了一座上帝的聖幕。他常常走到這個
很遠的地方，再獨自一人進到帳幕裡向上帝禱告。每當摩西準備進到聖幕求問上帝的時

候，以色列人就都站在自己的營帳門口看著摩西，直到他走進帳幕中。上帝會在摩西進到

聖幕的時候，從天空降下一柱雲，停在聖幕門口，然後上帝就在雲柱裡面對摩西說話。以

色列人看見了雲柱，他們就俯伏在地敬拜上帝。

上帝和摩西就好像朋友面對面在談話那樣，摩西對上帝說：「你曾吩咐我要帶領以色

列人民進到迦南美地，可是你卻沒有告訴我，你會派誰來與我結伴同行。現在請你告訴

我，你會如何安排這一切，好讓我可以遵照你的指示來事奉你。」於是上帝告訴摩西他會

與摩西同行；摩西請求上帝一定要與他們同行，好叫人看見了就知道以色列人是上帝的選

民，上帝的同在使他們在神、在人面前都蒙恩。上帝對摩西說：「因為我了解你、也喜歡

你，所以我答應你。」摩西請求上帝讓他看見神的榮耀，於是上帝就在經過的時候，把摩

西放在旁邊的一塊磐石洞穴中，並用手遮住摩西；在他過去後，就把手伸回來，然後摩西

就會看見他的背影。

上帝再造法版，與以色列人「重新立約」

摩西當初下山後，因為看見以色列人在紮營的地方大吃大喝、唱歌跳舞地敬拜金牛，

一時間氣不過當場把刻著上帝誡命的石版摔碎在地上。於是上帝吩咐摩西再去重新準備兩

塊新的石版，上帝要將他的誡命寫在這兩塊新的石版上。

（出示彩圖c）隔天一大早，摩西帶著石版上山。上帝從雲裡面降臨，親自宣告：
「我是滿有慈悲憐憫、不輕易發怒的上帝，我有豐富的慈愛和信實。我堅守對你們的應

許，直到千萬代，我赦免人的罪惡過犯；但是我一定懲罰犯罪的人的子孫，直到三、四

代。」（出埃及記34：6∼7）摩西就俯伏在地敬拜上帝，說：「上帝啊，我若在你面前蒙
恩，求你與我同行。這人民頑劣，但求你饒恕我們的罪惡過犯，接納我們作你的子民。」

（出埃及記34：9）
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至此，上帝與以色列人重新立約，說他要在以色列人面前行各方各族都沒有見過的大

事，好叫他們附近的外邦民族看見了，都知道這是上帝所做可畏的事。

「摩西的代求」恢復以色列人與上帝的關係

聽了上帝、摩西和以色列人之間發生的這一連串的事情，老師想請大家想一想，如果

對應到三姊妹的故事，那她們各代表的是哪一位人物呢？（請老師鼓勵學生自由回答）上

帝總是「大人不計小人過」，他在乎的是「知錯能改」，大姊這個角色就像上帝一樣；而

二姊就像摩西一樣，扮演著「向上呈報、向下帶領」的中間角色；弄壞娃娃的小妹就像以

色列人，常犯錯又需要摩西來幫忙善後與說情。

摩西在帶領以色列人的這一路上，無論是經歷高山或低谷、所面對的事情是好的或

壞的，他總是靠著祈求將以色列人帶到上帝的面前。在今天的故事中，摩西所做的就是

持續地為以色列人代求，不放棄地在上帝面前請求他的原諒與寬恕，最終使上帝回心轉

意，願意饒恕以色列人的犯罪，重新與他們立約並答應與摩西同行，帶領以色列人前往

迦南美地。

各位同學，盼望我們都能以摩西作為我們信仰上的榜樣，學習為身邊的人代求及代

禱，把我們所愛的親朋好友帶到上帝的面前，將他們的軟弱、困難與一切的需要交託給上

帝，並且相信有豐富的慈愛和信實的上帝，必要成全關乎他所愛的每一個人的事！

 祈禱

親愛的上帝，你安排許多人在我的身旁，求你幫助我在看見他們每一個人的需要

的時候，懂得向你祈求，為他們代禱。我相信因為你愛我們，我們必能倚靠你所

賜的話語與力量度過每一個時刻。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

要為所有的人向上帝祈求、禱告、代求、感恩。（提摩太前書2：1．現代中文譯本

2019版）

 活動說明 

1. 請老師依照以下的動作指示，帶領學生一邊誦讀經文，一邊做出相對應的動作。
（1）「要為所有的人」：雙手放在胸口向頭部舉起往外畫一個圓圈。
（2）「向上帝」：雙手往左邊舉起。
（3）「祈求、禱告、代求、感恩」：雙手合十、眼睛向上望、閉眼、眼睛睜開、在胸口

畫愛心。

2. 老師在前方示範，帶領學生重複步驟1，一起練習數次。
3. 老師在旁鼓勵，讓學生自己搭配動作背誦經文，直到學生都能背熟金句。

向上帝

雙手往左邊舉起。

祈求、禱告、代求、感恩

雙手合十、眼睛向上望、閉眼、眼睛睜開、在胸口畫愛心。

要為所有的人

雙手放在胸口向頭部舉起往外畫一個圓圈。


