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重新作麻吉

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

馬太福音5：21∼24

上帝重視人與人之間的關係勝過獻祭。教導學生不可隨意向人發怒，這是上帝

所不喜悅的行為。若因一時不快而向人發怒，也當盡快與人和解，恢復和睦的

關係。

你們若發脾氣，不可因這脾氣而犯罪；也不可生一整天的氣。

（以弗所書4：26．現代中文譯本2019版）
即使生氣也不要犯罪；不可含怒到日落。（以弗所書4：26．和合本2010版）
恁若受氣毋通致到犯罪。毋通到日落猶啲受氣。

（以弗所書4：26．現代台語譯本漢羅版）

〈讓我們彼此相愛〉（華語詩歌），見教師本231頁；掛圖華4；CD華3。
〈主，助阮互相接納〉（台語詩歌），見教師本232頁；掛圖台4∼5；CD台3。

第 3 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 表情變變變 當我生氣時⋯⋯ 色筆、剪刀、黏膠

初小級 與人和好 當我生氣時⋯⋯ 色筆、剪刀、黏膠

中小級 好好消氣，與人和好 揮別怒氣的枷鎖 色筆、筆、聖經

高小級 好好消氣，與人和好 揮別怒氣的枷鎖 筆、聖經



第三課 重新作麻吉52

合班課程

 故事：重新作麻吉

各位同學平安！課程一開始先來進行「比手畫腳」的活動，請大家猜猜看，老師現在

是屬於「喜怒哀樂」中的哪一種情緒？（請老師比劃數個不同代表「生氣」情緒的動作和

臉部表情，例如：皺眉嘟嘴地雙手插腰、目光兇惡地揮舞著拳頭、咬牙切齒地用力跺腳

等）哇！大家好厲害喔！全都猜中了！沒錯，老師剛剛所比劃的動作和表情，全都是屬於

「怒」，也就是「生氣」的情緒。本課的聖經故事和「生氣」有關唷！我們一起來聆聽耶

穌的教導吧！

亂發脾氣容易造成傷害，破壞人與人之間的關係

馬太福音第五章提到，耶穌在山上教導民眾，其中一項教導就是「論發怒」。耶穌

說：「向弟兄動怒的，也應受裁判；罵弟兄為『廢物』的，得上法庭；罵弟兄為『蠢東

西』的，逃不了地獄的火刑。」哇！你們會不會覺得耶穌好嚴格喔！生個氣就得受裁判，

罵人就得上法庭，甚至遭受地獄的火刑！

其實，耶穌並不是說我們不能生氣，因為生氣是人自然的情緒反應之一。其實上帝會

生氣，耶穌也曾生氣過。相信大家都曾生氣過吧？請仔細想想，當你生氣時，你有什麼樣

的行為表現？（請學生發言）大聲罵人？完全不理人？還是動手打人？沒錯，生氣的情緒

很容易讓我們的言行舉止失控，造成傷害，破壞自己與他人之間的關係。聖經也提醒我

們：「上主有恩典，充滿憐憫；他不輕易發怒，滿有不變的愛。」（詩篇145：8）因此，
耶穌告誡我們不要隨便發脾氣。

找到正確的管道「消消氣」

那麼，當我們感到心底有股怒氣蠢蠢欲動時，該怎麼做才好呢？這股怒氣若發洩出

來，擔心會傷到人，但若一直憋在心裡，自己也會很不好受。（出示彩圖a）老師跟大家
分享一個小故事，有隻小貓動不動就愛生氣，不想收拾玩具就生氣，貓媽媽不買東西給牠

也生氣，整天都嘟著嘴，氣得臉頰鼓鼓的像氣球一樣。（出示彩圖b）結果有一天，這隻
愛生氣的小貓竟然飄上天了，不知道要飄到哪裡去！
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各位同學，你們認為小貓為什麼會飛上天呢？（請學生發言）沒錯，因為牠太愛生

氣，身體裡累積了太多太多的怒氣，才會像氣球一樣飄上天。所以接下來，就請大家動動

腦替小貓想想辦法，牠該怎麼做，才能回到地面上呢？（請學生發言）對，只要把身體裡

的怒氣發洩出來，就可以慢慢回到地面上了。但是，怒氣可不能隨便發洩喔！因為那就像

直接拿針刺氣球一樣，會「碰」的一聲爆破，造成很大的傷害；因此，要消氣，必須找到

正確的管道，例如：解開氣球綁緊的結，從吹氣孔把氣漏掉，氣球就能夠順利消氣且不造

成任何的傷害。

聽完這個小故事，我們學習到當自己心中充滿怒氣時，需要透過正確而不會傷害別人

的方式來消氣，那麼你們會用什麼方法來幫助自己消消氣呢？（出示彩圖c）例如：出去
走走散散心，或是聽聽音樂都是不錯的方法。當然，更重要的是，我們可以藉由禱告，將

心中的不滿、委屈、生氣都告訴上帝。

當生氣已造成傷害，要懂得去修補關係

假如我們的怒氣已經造成傷害，導致自己與他人之間的關係破裂，那就要想辦法把關

係修補好，耶穌說：「你在祭壇前要獻供物給上帝的時候，要是想起有弟兄對你不滿，

你就該把供物留在祭壇前，立刻去跟他和解，然後再回來把供物獻給上帝。」（馬太福

音5：23∼24）意思就是說，我們要與上帝保有良好的關係，必須透過與人之間的關係來
實踐。一個總是愛生氣，愛與人吵架的人，是沒有辦法與上帝建立良好的關係。約翰一書

4：20也說：「若有人說『我愛上帝』，卻恨自己的弟兄或姊妹，他就是撒謊的；他既然
不愛那看得見的弟兄或姊妹，怎麼能愛那看不見的上帝呢？」

最後，老師再來說個小故事。（出示彩圖d）阿帽和眼鏡仔這兩個人是好朋友，有一
天，他們在學校吵架了，眼看兩人就要大打出手，老師連忙拉開他們，問說：「你們不是

好朋友嗎？怎麼吵架了呢？」阿帽和眼鏡仔開始互相指責對方的不是，只見他們越說越生

氣，最後還互罵對方是笨蛋和白癡。（出示彩圖e）不過，當他們互罵完後，好像已經吵
到不知道要說什麼了，兩人嘟著嘴，安靜了下來。（出示彩圖f）在尷尬的沉默中，阿帽突
然對眼鏡仔說：「喂！要不要去踢足球？」眼鏡仔露出微笑說：「好啊！」原本吵得不可

開交的兩個人，竟然就這樣和好了！ 
各位同學，你們認為阿帽和眼鏡仔和好的關鍵是什麼呢？兩個人怎麼突然都不生氣了

呢？（請學生發言）就算是感情再好的麻吉，還是免不了會遇到有爭執的時候。重要的

是，吵完架後，要懂得去修復彼此的關係，找回彼此的友誼，重新作麻吉。
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你們知道嗎？上帝也曾努力修復與我們的關係哦！因我們人犯了罪，使得自己與上帝

隔絕了，但上帝愛我們，因此賜下愛子耶穌，使相信耶穌的人，都可以與他和好。上帝喜

悅我們與他、與人有良好的關係，上帝也曾對撒母耳說：「人看外表，我看內心。」（撒

母耳記上16：7）如果我們的內心充滿埋怨，到處與人結怨，上帝也不會喜歡我們所獻的
祭。所以在敬拜上帝之前，我們應先消除我們心中的怒氣，學習不輕易發怒，這樣才能與

上帝維持良好的關係，也是實踐上帝的教導。

 祈禱

親愛的上帝，求你幫助我們學習控制自己的情緒，成為一個不會亂發脾氣的人。如

果我們的怒氣已經造成他人的傷害，也求你幫助我們知道該如何去修補彼此的關

係，重新與人和好。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

你們若發脾氣，不可因這脾氣而犯罪；也不可生一整天的氣。（以弗所書4：26．現代中

文譯本2019版）

 活動說明 

1. 事前準備：氣球數個、打氣筒、數字1∼3的紙籤。
2. 遊戲方式：
（1）請學生排成一列，並輪流抽籤。
（2）抽到的數字為氣球充氣的次數。例如：抽到數字2，代表要為氣球充氣2次。
（3）學生抽籤後，可視氣球膨脹的大小，自行判斷是否要為氣球充氣。如果認為氣球

會爆破，可放棄充氣，放棄充氣者，就要背誦金句。若決定充氣時，一定要充足

次數，不能充了一次氣後，認為氣球可能會爆破而不繼續。如果有學生充氣沒充

足次數，也需要背誦金句。 
（4）萬一氣球真的爆破了，該學生也要背誦金句。
（5）請老師特別留意遊戲進行的安全性，以免氣球爆破時傷到學生，或使學生受到

驚嚇。


