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面對心中各種複雜的想法及慾望，應該如何向上主祈求禱告？這首詩做了一個美好

的示範。祈禱者表明對上主的信靠，以及在仇敵面前勝利的渴望，但是卻謹記應該求主

教導真道，更提醒自己是有罪的人，因上主的愛，才有可能得到顧念。

在競賽場上，常常可以看見參賽者在賽前敬虔祈禱，合理推斷，每一個選手勢必希

望奪得勝利，而非希望自己失敗。很多時候，祈禱者的禱告早已設定了明確的目標，希

望考試一百分、希望生病得醫治、希望所求得到滿足，但是很顯然的，不是每一次祈求

的內容都能實現。

所求之事沒有實現，難道這是因為禱告者的信心不夠？或者上主生氣了嗎？其實並

非如此，仁慈的上主有祂的時間表，必定珍愛祂所揀選的每一個寶貝。

上主啊，我向你獻上禱告；我的上帝啊，我只信靠你。求你使我不

致失敗蒙羞，不讓仇敵向我誇勝。信靠你的人不至於失敗；失敗的是那

些無故背叛你的人。上主啊，求你將你的道路指示我，把你的途徑教導

我。求你引領我走在你的真道上，因為你是拯救我的上帝；我日夜仰望

你。上主啊，求你記得你的仁慈，記得遠古以來你所顯示那不變的愛。

求你饒恕我幼年所犯的罪過；上主啊，求你因你的恩惠和不變的愛顧念

我！（詩25:1-7）

當你求
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行動反思

與小組夥伴討論以下問題：

你最近向上主祈禱的內容是什麼?

垂聽祈禱的上主，懇求祢賜給我信

心，相信祢的旨意必成就。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。


