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這首詩的標題「大衛受便雅憫人古實的攻擊向上主所唱的歌」，將本詩定位於大衛

受掃羅手下古實追捕的歷史情境中 (參撒上24、26)。為確保獲得公正判決，詩人肯認自

己正直無可指摘，才不會被敵人抓到辮子來攻擊，當敵人被毀滅、自食惡果時，詩人的

無辜被證明。

在這段經文中，詩人自述被惡意攻擊時，內心的複雜感受和脫離困境的渴望。詩人

很害怕(詩7:2)，自我檢討是否站得住腳(詩7:3-5)，焦急到命令上主起來(詩7:6)，懇求

(詩7:6)，叫人來為自己見證(詩7:7)、盼望上主懲罰惡人(詩7:11-13)、預想惡人的終局

(詩7:14-16)、稱謝上主(詩7:17)。

因此，本詩不單是詩人祈求被拯救，更呼求和肯定公義的上主會公正的審判，還給

義人清白。當詩人真實面對自己內在後，沒有自己去報仇，而是向主傾訴交託。盼望我

們在遭遇困難時，不是埋怨惑絕望，而是懇求上主讓我們不被恐懼與憤怒綑綁，能尋求

上主獲得勇氣與智慧，戰勝所面對的身心靈考驗。

感謝上主的公義

邪惡的人圖謀惡事；他們製造紛擾，慣行欺詐。他們挖了坑，要陷害

別人，自己反而掉了進去。他們要因自己的邪惡被懲罰，因自己的暴行受

傷害。我要感謝上主的公義；我要頌揚至高者的尊名。（詩7:14-17）
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配得敬畏的上主，我要感謝祢的公

義，我要頌揚祢至高的尊名。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

行動反思

福音進監獄，聖經充滿我 專訪陳翠英傳道

2017年，台灣教會公報社發行《聖經充滿我》經文填充本，成為信

徒讀經時的輔助工具，讓上帝的話不只在閱讀時滑過腦袋，也藉由書寫

烙印在心裡。2020年起，公報社擴張境界、分享祝福，要將《聖經充滿

我》送進監所，鼓勵受刑人透過讀寫聖經，讓上帝的話成為黑暗囹圄的

亮光，再次燃起人生的希望。（全文報導請至TCNN閱讀）


