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詩篇是祈禱與讚美的精髓，而這些讚美並非空犯或虛榮的言詞。詩篇的作者表達出

對上主話語之重視，肯定認識上主話語才是蒙福的起點。即使人具備各樣情感、歷經各

樣經驗、充斥各樣需求，倘若不以上主的話而生活，生命難有真實的敬拜，讓上主之名

真正受稱讚。

本篇詩人比喻「汲取溪水的果樹得以按時結果子」，以此淺白說明上主所賞賜的福

氣不屬於一夜致富、一勞永逸的特性，而是藉著穩定且長期地認識與反思，如同果樹的

根部能時刻緊抓住水源，讓上主的話語成為我們真實的泉源，不僅讓自己飽足，更讓他

者因能摘取飲食我們所分享的果子得著飽足，呈現普世永續和平的圖像。

讓我們在生活中不停判斷、反思，祈求主幫助我們凡事追求蒙主喜悅，以感謝的心

體會上主的恩典。當我們的生命的根基緊緊穩固在上主那活潑且生動的話語中，必活出

豐盛與平安。

上主的話語

不聽從惡人的計謀，不跟隨罪人的腳步，不與侮慢上帝之徒同夥，只

愛慕上主的法律，日夜默誦不倦，這樣的人才算真正有福。他像移植溪水

邊的果樹，按季節結果子，葉子也不凋零。他所做的事樣樣順利！（詩

1:1-3）
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詩篇導讀

賜福的上主，求祢使我不聽惡人計

謀，不跟罪人腳步，不與侮慢上帝之徒同

夥，只愛慕祢的教導。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。


