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上主以巴比倫的手懲罰了背棄祂的猶大國。然而，上主恩典的手卻始終沒有離棄以色

列人，依舊在以色列人生活的地方揀選祂的僕人來向以色列人傳話，要讓以色列人知道自

己錯在哪裡，只要願意誠心悔改認罪，上主依舊與他們同在，並且將會帶領他們走向有希

望的新生活。

人跟人吵架有一招是「翻舊帳」，將對方過去所犯的錯再次提出來，把新仇舊恨全部

參雜在一起，再罵對方一次。但是在經文這裡，先知將五百年前以色列人出埃及的故事再

次提出來講，卻不是為了讓上主再懲罰他們一次，乃是要提醒現在的以色列人們，要檢視

歷史並反省，不要再忘記過去的教訓。

那我們呢？每次遇上問題，又要翻舊帳看自己從以前到現在犯過幾次同樣的錯誤嗎？

錯的路重走一百次還是錯的，唯有徹底離開舊路、割除惡習，才能在主裡活出新我。我們

要誠實向主交託自己，求祂幫助我們勇敢離開錯誤。

上主翻舊帳嗎？

「於是，我領他們出埃及，帶他們到曠野。我把我的誡命賜給他

們，把我的法律教導他們，使遵行的人都能存活。我也命令他們遵

守安息日，作為我們立約的記號。要提醒他們，我—上主使他們成

為神聖的子民。但是他們在曠野就背叛我。他們不遵行我的法律，

拒絕我的誡命—雖然遵行的人能存活。他們徹底玷汙了安息日。我

本想在曠野向他們倒盡我的烈怒，消滅他們。但是我沒有這樣做。

我不願我的聖名被毀謗，因為列國都看見我領以色列人出了埃及。

（結20:10-14）
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施恩憐憫的上主，求祢幫助我活出新

生命，不再犯過往的錯誤，使我能真正成

長。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

雖然青少年都很有個性，輔導

還是希望盡量大家以和為貴。


