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保羅提出對於婚姻的思考，認為單身比有婚姻者更可以專心為主獻身，但有婚姻者

也一樣可以為上主作美好的服事。重點是必須保守聖潔，不能放縱情慾，離婚也是在這

條件之中。當然保羅最重視的是，無論有無伴侶或家庭羈絆，能否專心服事。

愛情是青年嚮往的關係，總是既期待又害怕受傷害，在認識中與交往中要記得互相

尊重。除了應該設立好的身體安全界線以及每一步的同意告知，最重要要的是，建立伴

侶關係的重點是找到願意彼此成長、彼此體貼、看重彼此的那個人。保羅自己縱使保持

獨身，但他很清楚知道人一但走入伴侶關係，就又多了一份責任，因此要好好想清楚。

在教會中我們也常看見無論是夫妻或是隻身來教會者，都一樣能為主服事。因此回

歸到信仰的核心，上主使我們有思想和行動的自由，我們也要懂得為自己負責任，將來

才有可能在關係中對他人負責任。我們在基督的愛裡學習愛自己與愛人，也倚靠上主的

話語作我們感情的紅綠燈，願我們能正直且珍愛自己與他人。

感情的紅綠燈

我希望你們無所掛慮。沒有結婚的人是專心以主的事為念，因為他

想討主的喜悅。結了婚的人所關心的是世上的事；因為他要取悅自己的

妻子，難免分心。沒有丈夫和守獨身的女人所關心的是主的工作，因為

她願意奉獻自己的身體和心靈。結了婚的女人所關心的是世上的事，因

為她要取悅自己的丈夫。我這樣說是要幫助你們，不是要限制你們。我

要你們做得對，做得合適，並且為主的工作完全奉獻自己，毫無保留。

（林前7:32-35）
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行動反思

愛的上主，謝謝祢愛著我。愛是重要、

簡單卻又好不容易的功課。求祢幫助我以愛

人如己的行動來回應祢。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。

行動反思

結婚或單身對於服事來說有多少差別?

單身與否能作為評判信仰的基準嗎?

與小組討論你的看法。


