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安息日對猶太人而言，並不是普通的休息日，它是來自創世記與出埃及記時代即有

的誡命，連結於宗教群體和社群認同，是非常重要、傳統且具族群身分意義的法律。因

此，干犯安息日是嚴重的。

「守安息日」主要的具體內容之一是不可工作。但是什麼構成工作？凡是法律條

文，總有許多爭辯。以色列宗教領袖們嘗試在生活處境中落實上主的法律。而耶穌的門

徒被控在安息日收割（工作）。耶穌沒有正面援引法律來合理化門徒的行為（例如申命

記23:25）。反而，耶穌以大衛在逃避掃羅追殺時說服亞希米勒給大衛只有祭司可食用的

餅來作為回應。耶穌認同當時身為逃犯的大衛，在本段落的結尾，耶穌成為法利賽人與

希律黨人追殺的對象（就像是當時的大衛）。

在本段落中，核心的議題是誰有權柄？究竟是誰有權宣言並界定上主的國度？有什

麼比維繫以色列民族命脈的安息日還要重要？耶穌說，是人，是所有像當時身為逃犯的

大衛─未來的王─的人，決定。今日，以守主基督復活之日來替代守安息日的基督徒，

有否真的在主日尊主為大、讓人得著生命？

安息日的主

有一個安息日，耶穌經過麥田。他的門徒們跟他同行；他們一邊走，

一邊摘取一些麥穗。於是法利賽人對耶穌說：「你看，你的門徒做了在安

息日不准做的事！」耶穌回答：「大衛在需要食物的時候做了甚麼事，你

們沒有念過嗎？他跟他的隨從餓了，就進上帝的聖殿，吃了獻給上帝的供

餅。這事發生在亞比亞他當大祭司的時候。根據我們的法律，只有祭司才

可以吃這餅；可是大衛自己吃了，又分給他的隨從吃。」於是耶穌說：

「安息日是為人而設的；人不是為安息日而生的。所以，人子也是安息日

的主。」（可2:23-28）
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賜恩典的上主，願祢感動我們去學習

耶穌基督的榜樣，在生活與信仰中遵行祢

的旨意，認同並供應有需要的人。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。

《安息有時：重尋安息真義，抗衡當代文化》

（Sabbath as Resistance: Saying No to the Culture of Now）

出版社：啟示 

作者：華特．布魯格曼 (Wa l t e r 
Brueggemann)
譯者：黎智生

簡介：設立安息日的上帝，有別於

舊約世界其他任何神明，這位上帝

不會為人帶來壓迫，卻只會使人從

社會及制度的壓迫中得釋放。安息

日亦不只是猶太的古老習俗，對現

今的基督徒亦具意義。為我們提供

有別主流文化的另類選擇，使我們

專注當下的生命，與他人建立互相

守望的鄰舍關係，共同步向上帝懷

中無盡的平安之境。
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