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你們要以救恩作頭盔，以上帝的話作聖靈所賜的寶劍。你們要在禱

告中祈求上帝的幫助，常常隨從聖靈的帶領禱告。要事事警醒，不可放

鬆；要不斷地為信徒們禱告。也要為我禱告，求上帝賜給我適當的話，

在我該講的時候，能夠大膽地開口傳揚福音的奧祕。雖然我帶著鎖鍊，

我卻是為這福音的緣故作特使的。你們要祈求主賜給我勇氣講應該講的

話。（弗6:17-20）

今天這段經文真的很有畫面感，提到「聖靈的寶劍」、「真理的腰帶」、「正義的

護胸甲」、「救恩的頭盔」等，描繪出全副武裝。兒童主日學常常用這段經文當素材，

請小朋友畫下「福音戰士」圖。雖然大人自稱「戰士」可能會有點「中二」，但是寫下

這段文字的保羅，看起來恐怕也不太像威武的戰士，因為他正陷於被囚禁的情況中。

保羅傳福音時，常被反對者造謠控告，甚至數度入監，但這並沒有澆熄保羅的宣教

熱忱。就算被打壓、被囚禁，他的心是自由的，而且，他接下來想的不是讓自己脫身的

說詞，而是「祈求主賜給我勇氣講應該講的話」。充滿鬥志的保羅，寫下活潑且激勵人

心的文字鼓舞教會信徒。對基督全然忠誠火熱的心，就是保羅無懈可擊的屬靈軍裝。

有時候，我們再努力認真，身旁依然有人閒言閒語，甚至找你麻煩。我們沒辦法控

制別人的口舌和個性，但我們可以保守好自己的心，只求在上主面前問心無愧。盼望上

主幫助我們，為著信仰，講該講的話，做該做的事。

中二病也要傳福音！
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賜勇氣與智慧的上主，求祢幫助我能

夠確信自己的身分與使命，不怕他人阻撓

或誤解，說該說的話，做該做的事情。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。
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