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求你不再責罰我；你的責打已使我奄奄一息。你用責備來懲罰人的

罪，像蛀蟲侵蝕它所喜愛的一切。是的，人生不過像一口氣罷了。上主

啊，求你垂聽我的禱告，留心聽我的呼求。我哭求的時候，求你幫助

我。我是你的客人，跟列祖一樣不過是過路旅客。求你寬容我，讓我在

去而不返之前有一點兒安樂。（詩39:10-13）

在詩人那個年代，生病及死亡常被認為是上帝的懲罰，在台灣也有所謂的「凶

死」，泛指所有未達預期壽命，或者是死於意外、異鄉。現在雖然比較沒有這樣的觀

念，但我們也需要去關懷面對生命逐漸消逝的臨終病友，同理他們對生命最後的喟嘆。

然而，也有些人認為對臨終的親友要「盡人事、聽天命」，甚至過於強調盡人事，

因此各式各樣的維生設備、醫療器材就派上用場，結果不但過分浪費醫療資源，而且使

得死者不得安樂，對生者的財務負擔也不小。1982年，馬偕醫院鍾昌宏醫師在進修時接

觸到安寧療護，開始在院內推廣安寧療護的理念。一直到1990年，在馬偕紀念醫院淡水

分院成立全國第一個安寧病房。

「我是你的客人，跟列祖一樣不過是過路旅客。求你寬容我，讓我在去而不返之前

有一點兒安樂。」（詩39:12-13）生命的消逝不可避免，但如同詩篇中詩人所祈求與相

信的，身為基督徒，肉身消逝並非絕望的時刻，而是盼望的時刻，相信在耶穌基督裡，

我們終能一同享受上主所應許的永恆生命。

永恆生命的應許
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誠實無懼面對生死 盧俊義談臨終關懷

台灣教會公報社2019年5月4日舉辦癌症關懷講座，邀請在治癌

中心醫院擔任宗教師多年的牧師盧俊義專講，從苦難、基督賜予的

復活生命之視角，檢視生命的臨終關懷。他說：「真正勇敢面對生

命終結，就是能夠隨時準備好遺囑。」（相關報導請至TCNN瀏覽）

▲盧俊義牧師於台灣教會公報社禮拜堂專講／陳逸凡

掌管生命的上主，求祢使我活出豐盛

與喜樂的生命，也使我能去體貼和關懷身

心有軟弱的人，將主耶穌所賜的平安分享

出去。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


