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箴言

28:1-28

掩飾自己罪過的，不能有幸福的人生；承認過失而悔改的，上帝

要向他施仁慈。(箴言28:13)

你有犯錯的經驗嗎？在承認自己的過失之前，一定會感到提心吊膽，害怕隨時有人

發現自己的過錯，甚至會疑神疑鬼覺得是不是已經有人知道事情的真相；在坦白自己的

過失之後，彷彿放下心中的大石頭，反而鬆了一口氣。

關於「誠實」的經典故事之一是「華盛頓砍倒櫻桃樹」的故事。內容是說，華盛頓

砍倒了父親的櫻桃樹，並且勇敢認錯，父親不但沒有生氣，反而讚許他的誠實，這個經

驗塑造了華盛頓正直的品格。反面教材，也有「放羊的孩子」的童話故事：主角一再高

喊「狼來了」戲弄村民，結果有一天野狼真的來了，卻再也沒有人肯相信他，導致他的

羊群遭野狼吞吃。

基督宗教與其他信仰的差異之一，是強調「認罪」與「悔改」這兩個觀念。上主的

拯救超越傳統的因果報應觀，只要願意認罪悔改，罪人的生命就可以得著翻轉。當你心

被聖靈觸動時，安靜心向上主祈禱，一定也能感受到這種如釋重負的改變。

放下心中的大石頭
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赦免與接納罪人的上主，求祢改變我

的生命，使我脫離罪惡的生活，從此活在

祢的心意當中。奉主耶穌基督的名祈禱，

阿們。

行動反思

★讀完經文與信息，思考下列問題★

1.我心中有哪些「大石頭」？

2.我是否有將這些困難或疑慮，真正交託給上主？
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