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箴言

23:1-35

年輕人哪，如果你有智慧，我會多麼高興！我會因聽見你明理

的話而引以為榮。不要羨慕罪人，要常存敬畏上主的心。這樣，

你的前途就順利光明。孩子啊，聽我的話，你要明智，要謹慎自

己的生活。（箴言23:15-19）

箴言第23章是一連串以長輩口吻教訓人的內容，包括不要與惡人來往、不要羨慕罪

人，不要好酒貪食等等各式各樣的生活教訓，提醒年輕人慎選生命方向，避開引人沉淪

的路，因為罪惡的試探，總是令人難以把持。主禱文中也特別提到「莫得導阮入佇試」

（不叫我們遇見試探），正是此意。

只要是人就會有慾望。小孩子可能想要最流行的玩具車，大人則可能想買更高檔的

車……隨著能力與視野增長，人們總是會有越來越大的慾望。其實適度回應慾望、設立

目標是很好的，會激發人的上進心，但若沒有更重要的知足之心，只會沒完沒了，墜入

無止盡的渴求之中，甚至因此做出傷人傷己的不智之舉。

我是否如箴言所勸勉的「明智」，「謹慎自己的生活」呢？改變永遠不嫌晚。或許

就從鼓勵自己改變一個壞習慣開始吧！求主幫助我們看見自己的問題，使我們能遠離危

險和罪惡，選擇走對生命有益處的道路，跟隨耶穌而行。

你要走什麼樣的路？
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★讀完經文與信息，思考下列問題★

1.我曾經做過什麼「不智之舉」嗎？

2.我有哪些影響著自己的身心的「壞習慣」？

3.我未來想成為什麼樣的人?

今天的信息提醒了我＿＿＿＿＿＿＿＿
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配得敬畏的主，求祢幫助我，下定決

心改變不好的生活習慣，引領我過明智的

生活，走正直的道路。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。


