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申命記

12:1-28

到現在為止，你們都隨自己的意思敬拜，因為你們還沒進入上

主—你們的上帝所賜給你們那得以安居樂業的土地。到你們進入

時，你們就不可再依照現在的方法敬拜。……上主要選一個特定的

地方作為他的住處；你們要攜帶我命令你們獻的一切祭物到那裏敬

拜他，就是帶燒化祭和其他的牲祭、十分之一捐和供物，以及許願

的禮物。（申命記12:8-9、11）

在還沒有進入迦南地之前，以色列人「都隨自己的意思敬拜」（申12:8），意思

是，他們在不同的地點，用不同的方式，甚至也非常可能，各自敬拜著不同的神明。因

此，摩西傳達上主的命令，在進入上主應許的土地後，上主要親自選定一個地方，作為

敬拜祂的唯一場所，更重要的是讓以色列人知道，上主才是他們應該敬拜的唯一真神。

雖是如此，到了耶穌的時代，以色列人在耶路撒冷聖殿的敬拜，卻成了僵化的宗

教。他們把對上主的信仰簡化成行禮如儀的獻祭與嚴守律法的規定，以為只要照這樣

做，就能得著上主的救恩。但耶穌卻提醒他們，真正的敬拜不在於地點和形式，重要的

是，「上帝是靈，敬拜他的人必須以心靈和真誠敬拜。」（約4:24）

如今，在世界各地不同的教會，有各樣的禮拜形式。有人喜歡依循傳統禮儀的莊嚴

敬拜，有人沉醉現代樂風的敬拜讚美，也有人享受泰澤祈禱的靜默靈思。無論何種形

式，敬拜的唯一中心都是上主，而我們也都要以心靈和真誠的態度，全人投入，在詩

歌、聖經、講道與聖禮中，與上主相遇，才是真實的敬拜。

真實的敬拜
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★想想下列問題，並與小組夥伴分享★

1.談談你印象最深刻的一場「禮拜」，在何時、和

地、以怎樣的形式進行。

2.承上題，為何這場禮拜令你印象深刻？跟你自身的

生命經驗有什麼關係？

行動反思
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配得敬拜的上主，願我無論參加何種

形式的禮拜，都能明白最重要的是領受祢

的愛與同在，並以敬虔的心真實敬拜祢。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


