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主回答他：「你這偽善的人哪，難道你們在安息日就不解開槽邊

的牛、驢，牽去喝水嗎？這女人是亞伯拉罕的後代，她被撒但捆綁

了十八年，難道在安息日就不應該解開她的鎖鍊嗎？」耶穌這話使

他的敵人都覺得慚愧，但是群眾對他所做一切奇妙的事都很興奮。

（路加福音13:15-17）

解開鎖鍊的主耶穌

當時，生病常被視為「受詛咒」，而受詛咒的原因是因為犯罪，因此罹病的人，甚至

會被說是罪人。然而有一天，耶穌打破「安息日不能治病」的規矩，在會堂醫治了一名久

病不癒的婦女，讓她的生命從委屈轉為昂然挺立，多麼鼓舞人心！

但會堂主管卻只是感到惱怒，因為耶穌壞了規矩，讓他權威受損。耶穌霸氣反駁：

「她被撒但捆綁了十八年，難道在安息日就不應該解開她的鎖鍊嗎？」一番話使得耶穌的

敵人也不禁慚愧。或許，真正捆綁這位婦女的不是撒但，而是人們的偏見與冷漠。在作

者鮮活的筆下，每個角色的反應，都成為我們的對照跟提醒。安息日的初衷是讓人思想主

恩，不應該成為忽視弱勢者、無視他人痛苦的藉口。

耶穌不單是解開病人肉體上的鎖鍊，更是要解開每個人思想的枷鎖。人常常會用錯誤

的方式對待他人、看待自己而不自知，致使打著宗教旗幟去壓迫他人、看輕他人的事情，

在世界上層出不窮。我們當懇求上主解開我們生命的鎖鍊，使我們正確實行祂的旨意，好

好去愛別人、愛自己。
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親愛的上主，求祢解開我的鎖鍊，醫

治我的傷痛，使我安息在祢的愛中，也將

這恩典分享給更多人。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。
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　　主耶穌衝撞傳統，帶領人們省思何為安

息日真正的意義。對於現代基督徒來說，我們

有什麼樣的回應？著名舊約學者布魯格曼以

豐富的舊約知識和釋經技巧，帶領讀者認識

安息日的歷史，探討安息日的真正意義。


