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箴言

30:12-13

有些人自以為潔淨，其實滿身污穢。有些人自以為完美，眼目高

傲。（箴言30:12-13）

看清自己

有些人看似條件亮眼，卻辛苦的隱藏著某些缺點，為了掩飾不安，他們會表現的高高

在上，深怕被發現自己是金玉其外，敗絮其中；還有一種人，自以為什麼都比別人正確、

比別人高尚，「狗眼看人低」，不知道自己有問題。

箴言指出人們這些不知反省的問題，提醒我們檢視自己的狀況。如果我們身邊就有這

種自以為是的人，我們也要祈求上主賜給我們智慧，讓我們能夠合宜的應對這樣的人，避

免被影響。換個角度審視，驕傲其實是另一種自卑，因為不敢承認自己也有軟弱之處，或

不願接受自己的不完美之處，因此自我矇蔽，看不見自己的全貌。

自我感覺良好、自認正義的人，成天想去「制裁」或「導正」別人，這是多麼愚昧

啊！謙虛自省的人，才不會自命清高，而能真正欣賞自己、欣賞別人。但願上主幫助我們

看清自己。
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親愛的上主，求祢讓我夠誠實面對自

己，看清自己的缺點和軟弱，誠實交託給

祢，別當自以為是的人。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。

行動反思


