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3.2
THURSDAY
約拿書

第1章4～17節

為了逃避上主的呼召，約拿坐船開溜，卻害那艘船遇上風暴。當所有人正在驚慌失

措、求神問卜，約拿竟表現得像在狀況外。他第一時間還不作聲，直到抽籤抽中他，他

才娓娓道來自己是誰、幹了什麼好事，坦承「是我的錯」，並且主動要求大家把他丟進

海裡，以止息上主的怒氣。

其實就算約拿裝傻到底，誰也拿不出證據怪罪於他；況且現場似乎都是好人，船員

還先搖槳掙扎一番，希望可以不必把他丟下海。雖然我們無法詳知約拿當下的心情，但

他被「拋進海裏；風浪立刻平靜下來」這樣的奇蹟，絕對大大震撼了那些不認識上主的

人，使他們親眼見識到約拿的神，不僅呼風喚雨，還可以在茫茫大海中鎖定約拿，這實

在是一位擁有無比大能的神。

見證上主，或許是你學會善待他人、脾氣轉變、獲得某種肯定；或像約拿一樣，被

丟下海而徹底認清上主才是至高主宰。在你生命中各種處境，都有祂大能的作為，但願

你我都能夠見證這位至高獨一的主。

丟我下海，見證上主

可是，上主使海上颳起大風，狂風巨浪襲擊那條船，船幾乎被擊

破。船員都非常驚慌，個個向自己的神明哀呼求助。為要減輕船的載

重，他們就把船上的貨物拋進海裏。這時候，約拿在船艙，躺在那

裏，沉睡著。……約拿又告訴他們，他正在逃避這位上主。船員聽了

這番話，嚇了一跳，就對他說：「你做這事還得了嗎？」 因為風浪越

來越大，他們就問他：「我們該怎樣處置你才能使風浪平靜呢？」約

拿回答：「把我抬起來，拋進海裏，風浪就會平靜，因為我知道是我

的罪過使你們遇到這場風暴。」（約拿書1:4～12）
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