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【本刊訊】松年大學總校教務副校長阮介民

牧師，就任聖經學院院長場面溫馨感人，邀請李

前總統登輝先生【以基督的心為心】証道勉勵，

由總會議長鄭文仁牧師主禮、書記陳明仁牧師襄

禮，在樂團序曲聲中特會員進場，在陳琇玟老師

管風琴、鄭麗純老師手鐘、陳恆容牧師鋼琴聯合

敲響授職感恩禮拜的序幕，讓會眾在莊嚴肅穆中

進入虔敬安祥氛圍，感受恩典的心靈饗宴。

台北中會總幹事蘇進財牧師帶領祈禱、聖經

學院仁光幼兒園獻詩、總幹事林芳仲牧師勉勵、

台神董事長王榮信牧師 / 台中中會議長林敬順牧

師 / 傳道部部長賴信頌牧師 / 精兵協會理事會分

別贈禮，在眾多牧長、聖經學院董事、會眾見證

下完成誓約與接納程序。阮介民院長也在就任詞

中強調委身的意念，願以信心與異象，定睛在主

身上，成為世上之光一生尊主為聖，忠心持守與

主立約努力不懈。

 松大阮介民副校長就任聖經學院院長
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壽山中會松年事工部在鳳山教會舉辦重陽節

敬老感恩禮拜，參與的弟兄妹共 741 人，其中

80 歲以上的壽星 302 人，佔出席者的 4 成，真

是恩典滿滿的一群上帝子民。

感恩禮拜由壽山中會議長蔡伯倫牧師主禮，

中會部員羅淑媛長老司會，敬拜讚美由「無花果

合唱團」以「千風之歌」和「聖哉 . 聖哉」獻詩。

無花果合唱團為壽山中會一支異軍突起的高水準

詩班，前身是壽山中會長執聯誼會合唱團，幾乎

網羅各教會詩班的菁英 , 優美的音色與精湛的合

唱技巧，在邱淑貞牧師的指揮下，已多次獻唱於

中會性禮拜聚會，成為最受注目的松年詩班。

禮拜證道由議長蔡伯倫牧師引用聖經啟示錄

廿一章 5 節，以『如果沒有耶穌』為題，要大

家思想每年舉辦的重陽敬老，依循慣例有愛餐聯

誼、禮品的祝賀，但這些都是表象的祝福，對長

者而言是否更該有著信仰裏的反思？年復一年，

個人的生命如何才有更新？時常要內省「如果我

沒有耶穌，會是怎樣的一個人？」若沒有耶穌，

我們對人的看法又將如何？若沒有耶穌，世界

會是如何？蔡牧師舉出舊約中 [ 以人獻祭 ] 的異

教文化，至今仍施行在非洲烏干達�。過去印度有

夫死妻陪葬的文化，這些都是不人道且不看重生

命的價值，但耶穌更重視每人生命的價值。新約

裏耶穌強調兒童、婦女、弱勢及年長者的生命價

值，更帶入現代文明的社會。蔡牧師以為主做工

獻身傳道腳蹤 : 如史懷哲、創辦樂山療養院的載

仁壽醫師夫婦、28歲來台宣教的巫瑪玉宣教師，

她來台才一年即因病而死在台灣，她說：「因

為愛，我不願離開並永生同在。」(Love that wilt 

not let me go.) 。他們都是因為心有耶穌，而讓

文 // 馮思和 (壽中松年部書記）

自己的生命更有價值，若失去耶穌在生命中，或

許一個人的生命比一條牛或一枝槍的價值還低！

蔡牧師祝福每個與會的長者生命都是領受更新的

人，在耶穌裏的生命都是豐盛有餘的。

蔡牧師頒贈禮品給 80 歲以上的長者，由竹

門教會 99 歲的呂林厭姊妹代表受贈。禮拜後隨

即由部長莊進祥長老帶領進入歡樂聯誼，莊部長

特別邀邀請高松教會陳素絹師母指揮帶領的打擊

樂團，共 35 人為長輩表演充滿活力節奏的讚美

詩歌。會後所有參加的弟兄姊妹在鳳山教會一樓

的大交誼廳共享筵席。今年參加的人數又刷新記

錄，席開 76 桌，重陽慶祝活動在愛餐後畫下句

點，看著一車車離去的「又長又老」的兄姊，他

們曾是五十、六十年代的社會與教會菁英，願耶

穌在他們後續的生命中仍不斷的更新，成為家中

及教會最珍貴的資產和見證。

壽山中會高松教會打擊樂團為長輩表演 - 壽中山會

活動

壽山中會松年部 敬老感恩禮拜



3

 ( 本刊訊 ) 由北中松年部主辦，星中 / 客家

松年部協辦的北區松年聯誼會是長輩期待的年度

盛會。在北中許玉珠部長司會中展開感恩禮拜，

星中許秀梅部長祈禱、客家邱真賜長老讀經、北

中議長康進順牧師證道、星中松年部合唱團 ( 蔣

廷敏老師指揮、許曉思老師伴奏 ) 、客家中會松

年部讚美、北中松年部合唱團 ( 盧進發長老指

揮、郭憶婷老師伴奏 ) 、星中議長戴約信牧師致

詞，共 858 人出席。

康進順牧師以【信仰的典範 - 摩西】提醒年

長者身處中老年保健年代，除了關心身體健康與

養生議題，更該關心內在的豐盛靈命，尤其信仰

的內涵與本質。耶穌雖只短短 33 歲人生卻影響

全世界，所以如何成為神的祝福並傳承下一代信

仰的根基才是最重要的課題。

摩西是神的子民，一出生即在驚恐中躲藏，

但神有其奇妙安排，在媽媽、姐姐掩護中成長，

在與法老公主巧遇中成為宮中王子，身分提高為

掌權勢的男性，卻為了認同同族同胞與伸張公平

正義，成為帶領以色列民族逃離埃及的領袖。經

過沙漠曠野飽受 40 年折磨，在西乃山看見焚而

不燬景象，頒佈神的十誡給百姓，面對挑戰、困

難仍勇往直前，雖無緣進入迦南地仍順服神的安

排。

信仰的典範 --- 摩西

約書亞是摩西的信仰傳承，摩西遵守律法是

偉大先知與信仰典範，從摩西身上學習到 :

1. 盡力服事以回應上帝的愛。

2. 信仰必須傳承給接棒者。

3. 生命短暫必有終點，省察能否完成神的託付 ?

傳福音不一定要有舞台，有行動力且願意真

心付出才是重點，時常站在信仰高度回顧一生是

否有價值，且找到生命的意義，安然自在回應上

帝才能凱旋回天家。

第 2 部專講請馬偕施壽全院長【談中老年人

的保健】，台灣百歲人瑞有 3 千人，面對撫養比

將高達 50%，當老年人口攀高至 40% 時，會有

20% 是 80 歲以上。長者的健康檢查與營養要特

別注意，不要過度依賴健康食品，應以安全為考

量。因肌肉日漸減少，要多運動與補充熱量，地

中海飲食 ( 少肉多蔬果、補充維生素 E 與堅果、

穀類 )。細嚼慢嚥少吃生冷與燒烤，精緻食物好

吃卻不養生，要定期定時定量運動 (健走、游泳、

氣功、讚美操 )，注意溫差多保暖、足下小心勿

跌倒、少突然彎腰、滑手機注意頸椎勿低頭太

久、勿憋尿、家居照明要安全、常開口笑。

新的 LKK 守則 : 終身學習、常保赤字之心、

慈悲心多關懷他人。
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文 // 徐采田長老 (星中 .長春 )

人算什麼 ? 神竟顧念他 

人是萬物之靈，既可愛又可怕，想要瞭解他

卻沒有那麼簡單。人是什麼？你知道你是誰且認

識自己嗎？這是耐人尋味的問題。聖經 ( 詩 8:4)

說：[ 人算什麼？神竟顧念他 ]。這一節經文是

真理也是嚴肅的切身問題。當有人回答：[ 我是

張三或李四 ]，或許不是標準答案，若回答 : 我

是人，是較深入的答案。[ 我是罪人 ]，則是更

貼切的回應。

有一則故事說：古時有一位西方哲學家，在

白天點燈，遍地找尋一樣東西，有人好奇問他 :

你在找什麼？他回答說：[ 我在找人啊，因為人

失落了自己，陷入身份不明的嚴重危機中，我要

把他找回來 ]。有些人對於「科學 . 文學 . 哲學」

肯用心去研究並發現原理，也有人對於「生活的

需求與個人享受」更會無止境地開發爭取、破壞

大自然、製造各種人為的災害、危害人類的生

存，反而關心公益問題者卻少之又少，人確實失

落了自己。所以 [ 人究竟算什麼 ]? 為什麼 [ 神要

顧念他 ]，這是身為人者應該要知道，且要徹底

明白瞭解、研究學習的重要功課。  

一 . 人算什麼？

為什麼大衛王說 [ 人算什麼 ] ? 從人的立場

與看法來看待人時，因為人的 [ 無知和有限 ]，

常會有不同的看法。

 有時人以為能 [ 人定勝天 ]，且常為明天要

作的自誇，但是當下要發生什麼事，尚且無法知

道。( 箴 27:1)

1. 因為人是軟弱的

聖經 ( 詩 6:2) 說：耶和華啊！求你可憐我，

因為我軟弱。( 詩 22:6) 又說：但我是蟲，不

是人，被眾人羞辱，被百姓藐視。因為大衛

用蟲來描寫人是軟弱如蟲一樣低賤，隨時有

可能被賤踏，羞辱到極點，所以只能說 :[ 人

算什麼 ] ?

2. 因為人是有限的

聖經 ( 林前 13:9-10) 說 : 我們現在所知的有限，

先知所講的也是有限，等那完全的來到，這有

限的必歸於無有了。( 林前 13:12) 又說：我們
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如今彷彿對著鏡子觀看，糢糊不清，到那時就

要面對面了。我如今所知的有限，到那時就全

知道，如同主知道我一樣。

      聖經說 :[ 人一生的年日是七十，強壯可到

八十，所能誇口的不過是勞苦愁煩，好像一口

氣，轉眼成空 ]，就是這麼苦、短、空、有限的，

難怪大衛要感嘆說 :[ 人算什麼 ] ?

3. 因為人是渺小的

聖經 ( 羅 1:20) 從造天地以來，神的永能和神

性是明確可知的，雖是眼不能見，但藉著所造

之物可以曉得，叫人無可推諉。大衛王把人與

上帝所創造的宇宙來相比，發現宇宙的廣大無

邊，人是無法比較的。深深感覺到人實在是

太渺小了，所以大衛從心靈的深處發出感嘆

說 :[ 人算什麼 ]。

二 . 到底為什麼 [ 神竟然顧念人 ]?

今天，上帝要我們也能夠站在 [ 祂的立場 ]，

以 [ 祂的看法 ] 來看待人。這樣我們的眼光和高

度就會不一樣。上帝為什麼要顧念人？可以從聖

經裡找出理由 :

1. 因為 [ 人是上帝的作品 ]

創世記 1:27 說 : [ 神就照著自己的形像造人，

乃是照著祂的形像造男造女 ]。上帝照自己的

「形像」和「樣式」造人，使人具備著上帝的

「本質」。從此人有上帝的「形像」，有理性、

有道德責任感。人既有上帝的「樣式」，在靈

性上能和上帝的心意相通，順從上帝的旨意。

人既是上帝的作品，更是上帝的傑作，所以上

帝不能不顧念人。

2. 因為 [ 人是神的器皿 ]

 ( 林後 4:7) 說：我們有這寶貝放在瓦器裏，要

顯明這大的能力是出於神，不是出於我們。按

照上帝的創造說 : 人是上帝的作品也是上帝的

器皿。人的身體要成為上帝的靈居住的殿，上

帝要透過這個器皿來 [ 彰顯祂的榮耀 ]，見證

基督耶穌的福音。既然人是上帝特別要使用的

器皿，當然不會不顧念。

3. 因為 [ 人是神的代表 ]

聖經 ( 創 1:28) 說：神賜福給他們，又對他們

說 :[ 要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要

管理海裏的魚，空中的鳥，和地上各樣行動的

活物 ]。

上帝創造萬物之後，把所造好的地上萬物交託

給人而未交託給天使管理，上帝要人與祂一起

來管理地上萬物，託付的權柄是何等榮耀尊

貴。所以人是上帝地上的全權代表，當然上帝

更要顧念人。

4. 因為 [ 人是上帝的兒女 ]

聖經 (申14:1)：你們是上帝的兒女。（約3:16）：

神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一

切信祂的，不至滅亡，反得永生。父神顧祂自

己的兒女是天經地義且理所當然的。

人雖然算不得什麼，但因人是上帝照著自己

的 [形像 ]和 [樣式 ]所造，是上帝獨特的 [作品 ]，

更是上帝特別使用的 [ 器皿 ]，是上帝榮耀尊貴

的 [ 代表 ]，所以上帝必然顧念祂的兒女，這不

僅是福音也是恩典更是福氣。

我們要把人的 [ 本性 ] 找回來，要相信耶穌

基督是救主，更是生命的主。藉著主耶穌基督的

道成肉身，透過救贖得與上帝緊密連結，為要榮

耀上帝。在生命道路上活得光彩有亮點，努力宣

揚福音享受蒙恩得福的恩典生命。



66

人常因孤單無助而借酒澆愁，有的雖擁有權

勢且生活優渥者但卻因心靈空虛而走上絕路，可

見孤單寂寞能瓦解人的心神意念。我從事公務員

生涯 40 多年，也信主多年，退休後一度擔心生

活會太無聊，想投資理財又怕不穩當，直到參加

教會松年團契才找到生活目標與生命價值。

透過靈修旅遊感受到牧師屈膝為會友洗腳的

謙卑舉動，深受感動之餘，立志獻身於上帝國屬

靈的事工，從中會松年部書記一步一腳印，認真

的學習與專心事奉，負擔比上班還不輕鬆，但由

神而來的智慧與能力，反而沒有精神壓力且同工

都能相互扶持與勉勵。

當你能感受到心靈深處的喜樂與甘甜，越服

事越起勁，以前還會頭疼、腰酸背痛、腸胃不佳、

便秘等老毛病，當情緒轉變樂在服事反而身體

變強壯了。昔日摩西引領以色列百姓在米甸曠野

40 年，遭受一群頸硬頑冥且愛抱怨的族人百般

折磨，處境何等艱辛困苦。上帝藉著環境造就摩

西，使他更忍耐更積極，摩西雖孤單但不落寞，

因主與他同在，時刻感受到主的恩典與大能，終

於讓他能完成上帝交託的大業。

現今很多長者不願意走出來，只會在家抱怨

子女離他而去，老是感覺孤單寂寞，其實神的

兒女是蒙福的，主必不撇下你。人生苦短，當你

能以傳福音為終生職志，必會得到意想不到的報

償。不論是當志工或終身學習，樂意與人分享喜

樂平安，神必大大祝福。[ 至好朋友就是耶穌 ]，

當你有煩惱或病痛時，只要你願意與神同國，在

事奉中必能得到更大的恩典。

我最大的體悟就是 :【慇勤不懶惰，常保心

裡火熱，熱心服事主】，這就是快樂的源頭，幸

福是長久的，找到屬靈同伴才是最大的樂趣。

將一切的恩怨情仇全放下，把煩惱卸給耶

穌，不要老是掛慮放不下。想得開看得透不是消

極悲觀，而是在絕望與沮喪中仍能創造出自己的

春天，要為晚年存 [ 希望 ] 老本，在清靜中享受

自得其樂，在期待中安享喜樂人生。

把煩惱交託給主
文 // 林齊 (前松年主委 49/50 屆 )



7

1. 福分

平安福音擱在響起 趕緊來到主的殿堂

領受著主白白福份 這福份永遠惦佇恁

世間人啊你佇等甚 快快走入福氣大門

天頂有聲來就近我 喜樂平安我欲賜恁

白白恩典欲賜互恁 恁欲得著永生泉源

我欲解放恁的苦難 互恁享受平安喜樂

主啊我欲走向佇祢 躺惦佇祢溫暖懷抱

這無限的愛惦佇阮 阮欲時時謳咾感謝

2. 迎接聖靈

歡喜感謝來朝覲祢 聖靈降臨佇阮心裡

滿滿氣力充滿佇阮 阮就趕緊行宣揚路

救贖福音阮欲來傳 領人歸主是阮的工

阮欲成做福音勇士 不怕困難勇敢向前

學習使徒保羅精神 宣揚救主復活真理

一切阻礙有主解放 打拼向前你我免驚

聖靈做前衝破困境 得人果子結穗蕾蕾

3. 惦主裡面有氣力

清早的時祢開阮的心  歡歡喜喜來迎接聖靈

用祢話語充滿阮的心  用祈禱的心與祢結連

祢賜阮有滿滿的恩典  阮每日的挑戰祢同在

阮呣驚面前的大艱難  祢欲為阮釋放顯公義

阮欲感謝祢是阮主宰  阮欲永永遠遠倚靠祢

離開了祢時阮無氣力  阮需要父祢時時加添

阿爸父啊阮欲惦佇祢內面  阮的軟弱求祢加添阮氣力

互阮時時倚靠祢永無放離  順服謙卑惦佇祢恩典裏面

每日目開就歡喜來謳咾祢  祢是阮永遠的幫助與倚靠

4. 信得救

因著信我們被呼召 因著信我們被揀選  列祖的信成為我們的榜樣

列祖的信在神面前來稱義  因信稱義的美好証據

福音使人剛強壯膽 信仰使人的心柔軟  因著信使人的靈魂得救

因著信倚靠在神的懷裡  因著信使人有盼望  因著信與神有連結

基督使徒因著信順服於祂 神的話得喜樂 神的話得盼望

神的話得醫治  神的話得安慰  只要有信就得生命

迎接聖靈的福分
文 // 劉順得長老 (星中 .安樂 )



銀光閃耀․幸福人生

   慶祝聖誕     

                                  陳德明長老作詞

慶祝聖誕好日子，贖罪恩典對主起。

傳報世間同歡喜，救主耶穌今出世。

讚美平安主做王，天下萬民著敬奉。

天軍天使同吟講，哈利路亞大君王。


