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  ( 本刊訊 ) 松年幹部大會在高檔的 [ 埔里

友山尊爵酒店 ] 召開，創下多項紀錄 : 人數破

200、專講內容多元、相見歡晚會節目精彩、主

委熱情飆歌、餐食豐盛、會議室豪華寬敞、學員

認真參與、SPA 池水質清澈、電動馬桶及窗簾、

服務親切收穫滿滿。

彰中議長蕭資明牧師多才多藝，以 [ 彩色人

生 ] 為題，指出現代人的痛苦指數高 : 有 59% 沒

有發揮才能、42% 沒有成就感、38% 覺得生命

沒有意義。受到 21 世紀憂鬱症、癌症、愛滋病

的三大威脅，總是不平安且不快樂，甚至有悲傷

感。因此 50% 對未來沒信心、42% 對目前身份

地位不滿意。

台灣 10 多年前開始關心弱勢患者，透過藝

術治療可使自閉、腦麻、臨終病患打開心靈世

界。尤其透過畫筆使人生有希望，因為快樂可以

創造，尤其靠主得勝過聖潔生活，內在生命被關

心會變開心。1 笑煩惱走、2 笑怨氣消、3 笑歹

事了、4 笑病魔走了了。

藝術治療是減輕壓力最佳的方法，9 成求醫

者症狀都是壓力引起的，基督徒時時平安喜樂，

靠主有恩典。讀聖經正是在做 [ 心理治療 ]，尤

其代禱、唱詩、讀經更是最大資產。玉里醫院精

神科謝醫師，常在看完診後主動為病患禱告，扮

演心靈醫師角色，這樣的安慰扶持讓病人感動且

得到身心靈平衡。 
放鬆心境才能自由畫出人生畫面，不一定要

畫得很完整，運用對白、圖畫解析內心世界。胡

亂塗鴉也是有早期經驗的影響，從構圖及人物表

情中可以透視內心世界。講師請學員選擇喜歡的

色筆勾畫出當下的心境，再自由分享創作意境，

長者個個臥虎藏龍，畫得有聲有色再配合解說後

成為精采生活回顧。

相見歡由各中會提供精彩節目 : 有日本舞、

陶笛、手語、口琴、舞蹈、手風琴、二胡、草裙

舞、傳統歌謠，由王效忠傳道、陳義明牧師聯

合主持，神秘嘉賓 [ 永恆的回憶 ]，因配樂臨時

出槌，主委渾厚嗓音清唱不受影響，博得掌聲連

連，尤其嗨到最高點表情專注，學員深受感動開

心不已。

晨間禮拜分別由松常委 : 許秀梅長老、莊進

祥長老擔任，彰基主任范泉山醫師幽默風趣，

以 [ 彰顯銀髮族的健康基業 ]，先置入性行銷一

下 :[ 胃腸肝膽 ]( 非常簡單 )，身經百戰且智慧傳

承的松年長者，只要把消化系統器官清乾淨，必

能暢行無阻。胃食道逆流、噴門鎖不緊，切忌裝

太滿、煩躁焦慮、停留體內過久、胃腸少休息。

年紀不是問題態度才是關鍵，常保持正面思

考，把負面與搗蛋思維全丟掉，認清老化事實、

立志享受、重視隱私權，疾病不可怕，不動才是

隱憂。只要腦動、互動、運動，人生不擔驚受

怕，保證百病全消。緊張壓力大易擠壓器官產生

胃酸，平時多放鬆想開心事，少煩惱勤學習人生

多精采 !
關寧與洪喻樺教練 [ 體適能 ] 課深受長者喜

愛，在輕快的樂音中認真做各種養生動作，看到

松年朋友在舉手投足中運動得不亦樂乎，感染到

幸福的氣息。最後陳和平牧師以 [ 培養健康的自

我形象 ] 閉會禮拜中圓滿落幕，帶著滿滿收穫相

約早日再相聚。

彩色的人生
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壹、計畫緣起：

整合轄內原住民老人文化健康照顧為主題，

並以老人營養、懷舊團體活動、音樂活動等為

基本範疇，串連轄內健康站作一系統性的規劃。

尊重老人的興趣以達到育教於樂的效果，考量老

人身體功能的限制及活動的能力，設計適當的活

動。

貳、辦理內容：

( 一 ) 比雅楠部落村雖為本鄉最遠之村落，

因高冷專業蔬菜的高經濟效益，帶來村民可觀的

收入，巳成為本鄉最繁榮之村落之一。村內設有

加油站、農會辦事處等事業團體，提供茂安、四

季、南山等後山村落居民生活上的方便。 

( 二 ) 原住民人口之老化指數 2005 年的

23.81％緩慢上升至 2012 年 7 月底的 28.6％；

圖、文 // 陳和平牧師提供

原住民老人 ( 指 55 歲以上 ) 人數亦從 2005 年的

55,382 人，增加至 2012 年 7 月底的 78,241 人，

顯示原住民老人有逐年增加之趨勢。因此，面對

高齡化之人口變遷趨勢所衍生的社會照顧問題，

鼓勵部落老人參與休閒活動，以增進老人社會參

與，減少其孤獨感，為刻不容緩的關懷工作。

 ( 三 ) 活躍老化，耆老話從前 ( 懷舊團體活

動 ) : 預計於宜蘭縣綠色博覽會雲天草原結合健

康站共同辦理耆老話從前活動。藉由回憶活動的

動作，去懷舊人、事、物及地理，使回顧舊時生

活，藉由經驗分享，瞭解老人當時生活背景，滿

足長者的懷舊情緒，並透過照片、圖片、書籍、

影片分享其個人之經驗，增進老人彼此認識及互

動，另可訓練長者認知、思考能力注意力集中能

力，活動過程使老人有機會自我沉澱回憶機會並

促進肢體活動。

比雅楠部落文化與歷史記憶推展
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參、南山部落社區文化健康照顧站族群文
化與歷史記憶推展活動流程 

一、設堂影片欣賞【泰雅千年】一個關於泰雅古

老傳說。分享：部長 Hetay Hayung 牧師

二、開會禮拜：Tamut Tazil 陳初保牧師

三、閉會公禱：部員 : Piling Watan 楊道明牧師

四、比雅楠資深長老會眾教會信仰歷程見證與

分享

五、泰雅爾語言文化傳承、才藝展現： (1) 泰雅

爾詩歌吟唱 (2) 古調吟唱 -- 各教會松年代表

六、蝶古巴特手工才藝工作坊 : 大同鄉原住民族

家庭服務中心社工員周慧珊老師

泰中松年部辦理 104 年

度泰雅族群文化歷史記

憶活動：部員張勝二牧

師帶領詩歌吟唱

徐正義牧師帶領

開會禮拜



4

已近落日餘暉的我，回顧過去的點點滴滴，

若不是上帝一路相伴，在職場中的困境、危機、

難堪、束手無策等等都能靠恩典、祈求、主憐憫，

一一化險為夷，真的是美妙經歷。多年前帶團有

太多的奇聞軼事，當時行李不須旅客自己提到櫃

台去 check in( 辦理登機手續 ), 客人到齊後 , 行
李集中一處交給機場行李員去處理交寄事宜 , 領
隊再按件數繳交小費。下機後也不須旅客自行在

行李轉盤找自己的行李 , 因為每件行李都有行李

牌 , 上面有號碼以及姓名 , 全部交由當地機場行

李員處理 , 當然也按件數繳小費 , 有一次在暑假

時帶一團美國團 , 起先一切都順利 , 中有一段團

體抵達睹城拉斯維加斯 , 照慣例由行李員看到相

同的行李牌就取下來 , 之後用行李車帶到遊覽車

邊 , 我先請客人看清楚自己的行李有沒有 ? 看到

自己的行李後就上車。再三交代確認行李，或許

天氣酷熱旅客不耐煩，紛紛搶先上車，當地氣溫

經常高達 40 幾度。到旅館請行李服務員按照房

號送行李，因飯店有賭場 , 怕有人輸錢會到房間

偷竊財物，請客人到房間安頓行李後 , 再帶去參

觀 3D 電影 ( 當時台灣還沒有這種身臨其境的畫

面電影 )。等很久有兩位小學女老師沒下來，打

電話關心才知行李沒到，當下我有點緊張，馬上

跟旅館經理反應。跟推行李人員確認後保證全部

有送到，哇哇 ! 這一下糟啦 , 當時立即先給這兩

位團員每人 100 美金買隨身用品，並承諾會負責

尋找下落 , 心想怎會遇到這種衰事。

為了不影響大家的行程，決定第 2 天照樣搭

小飛機飛大峽谷，但我忐忑不安難以成眠，第一

次在房內 [ 跪下來 ] 禱告 ( 之前不曾用跪的 ):[ 主
啊 ! 在人不能，在主凡事都成。] 禱告交託完心

中坦然，相信主會處理。趁團員遊大峽谷之際，

我忙著確認己經預定的晚上夜總會位子 , 以及下

一段去舊金山的機位，航空公司回覆 :[ 沒有 OK
還在等侯。] 我心涼半截慌亂到極點，整團將近

四十人 , 沒機位 ? 完了 ! 不是掉行李就是沒機位，

這下真的沒轍了。再度跪下求主施大恩賜力量，

臨時改訂別家航空的機位，刻意挑清晨第一班 4
點起飛的班機 , 訂位員說這班機沒什麼人 ( 會想

到訂清晨的機位是比較沒有人 , 空位較多 )，接

著要解決不同航空的問題，因為團體票不能轉乘

困境中尋求上帝
文 // 吳金萬長老 (竹中 .公園 )

別家航空，我拿出更改貼紙 ( 一種機票更改班機

或起飛時間的貼紙 )，一一寫上新航班的班機分

別貼在每張機票上。預防萬一又另訂一部巴士，

準備飛機若沒搭成，就改用巴士直達舊金山。 
在團員看完夜總會精采表演興高采烈時宣

布 :[ 明天班機提早，2:30 起床、3 點大廳集合，

若順利搭機就不用改搭巴士要跑 12 個鐘頭。] 聽
到要在沙漠跑十二三小時 , 大家都很配合，我要

求團員同心祈求一切順心如意，我回房後再度跪

下迫切祈禱 :[ 求神引領找到行李並順利登上不

同航班。] 清晨到達機場，我先下車找來行李託

運員 , 要他帶行李車到遊覽車邊下行李，請團員

暫留在巴士上等候吩咐。並拜託機場服務員點完

行李送上預定班機再來領小費，( 當年美國各機

場託運行李員一字排開都在機場大廈外等生意 ),
突然靈光一現去行李間瞧瞧，竟然看到遺失的那

兩件行李。我的推測是在行李轉盤上吊牌被扯

掉，領行李小弟依照行李牌取下送上巴士，再加

上團員疏忽沒確認行李就急著上車吹冷氣，才會

環節出錯，所幸憑團員名冊幸運尋回遺落行李，

及時送上新航班。

確認行李都上飛機後，我請團員下車辦理登

機手續，櫃台小姐不放行 , 因為機票不能用其他

的航空公司 , 如果放行這筆帳不知要怎麼算。我

說這不是我的問題 , 因太平洋航線是日本航空 ,

這一段也是日航訂的 , 因為是清晨班機人不多而

且空位不少，臨時也找不到主管可報備，況且行

李全部都上去了。考慮再三為免麻煩，她終於決

定放行，我趕緊打電話取消備用巴士，黑人司機

破口大罵，警告我下次若被他再遇到一定放我鴿

子，我先賠不是並允諾下回有用他的車，會帶禮

物彌補他的損失。

回台後日航經理找我 :[ 你口袋還有多少張更

改貼紙 ? 都還回來 , 因為你的這個動作造成航空

公司很大的困擾。] 我回說 :[ 都用完了，晚上一

起暢快喝一杯吧 !] 人生有很多的危機與困境，

活越久經歷越多，唯一的解決辦法 :[ 跪下來專

心禱告，靜候上帝的引領。]
申命記卅二章八節 : 耶和華要在你前面親自

帶領你 , 與你同在。祂不會忘記你 , 也不會丟棄

你。所以你不要喪膽 , 也不要驚惶。



高齡者如何區別健忘和失智症？有簡單的圖表可對照：

健忘或輕度知能障礙 懷疑得了失智症

1. 常常忘了東西放在何處。
1. 不斷忘記東西放在何處，而且還懷疑是否有人

    藏起來了。

2. 有時忘了吃藥或忘記赴約。
2. 忘記的情況多到見怪不怪，而且還覺得自己沒

    有常常忘。

3. 有時會忘記兩天前晚餐吃了什麼？ 3. 忘記昨天吃過晚餐這件事。
4. 忘記新認識朋友的名字。 4. 忘記親朋好友的名字。
5. 有時別人會說：「你已經說過這件事」。 5. 常常在不知不覺中重複說同一件事。

6. 會告訴身邊的每個人：「你的記憶力真差」。 6. 別人說你的記憶力真差，你卻不覺得。

如何區分正常老化或失智？

項目 正常老化 失智症
1. 發生頻率 偶爾 常常
2. 程度及惡化速度 輕微且穩定 逐漸變壞
3. 過後會想起或提醒後想起 經常 少有
4. 遺忘的範圍 某一小部分 全盤忘記
5. 病識感 自己知道 不覺得
6. 其他知能及日常生活障礙 正常 有障礙

如何提升記憶力？

1. 妥善運用注意力 2. 勿同時做很多事 3. 養成運動習慣 4. 常與人交談 

5. 運用「RARE」記憶法：放鬆、專心、重複、想像 活化腦細胞 6. 活化腦細胞。

中正大學高齡教育研究中心編撰

教育部終身教育司為樂齡學習出版系列教材，提供給各樂齡中心使用，詳細內容可至教育部樂齡

學習網或教育部網站觀看。這本教材共 64 頁，非常實際且用心收集，特別強調「成功老化」讓生命

更精采有活力。

由魏惠娟教授帶領，在蕭玉芬主任及各區教授通力合作下，完成翔實且獨具特色的講義教材，完

成「終身學習、健康快樂、自主尊嚴、社會參與」四大願景。共分九大單元：1.記憶力是怎麼一回事2.瞭

解你的記憶力機制 3. 檢查你的記憶力特色 4. 活化記憶力關鍵 5. 遠離健忘的要素 6. 促進記憶力的生

活形態 7. 強化記憶力的技巧 8. 善用注意力增進記憶力的新體驗 9. 善用計畫成為記憶達人。

每個單元都有情境故事，再用問題討論方式進入核心內容，透過活動帶領策略完成延伸閱讀目

的。有推薦相關影片：明日的記憶、爺爺忘記了、我的失智父親等，書籍方面包羅萬象：聰明活到

100 歲、用腦科學打造記憶力、熟年大腦的無限潛能、大腦當家 --- 靈活用腦 12 守則、適度有氧運動

腦袋變聰明、別等失智上身、熟齡照顧就醫指南、失智症船歌、老人健康活動設計、瞬間喚醒思考力、

45 歲 --- 高齡教育最佳時機。

手冊每本 100 元，三民書局或國家書店有售，或洽詢國家教育研究院 02-33225558 轉 173

活化記憶力 
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文 // 徐采田長老 (星中 .長春 )

到底有沒有神？神存在與否？這是一個嚴肅

的問題，有下列三種說法：

一 . 無神論

進化論 --- 說人類是進化的產物。可惜，進

化論對於 [ 起初之創造 ] 完全沒有清楚的交待，

有許多論述不合邏輯，所以被接受度甚低。 

二 . 多神論

創造論 ---聖經說：「起初神創造天地萬物」，

所以神是存在的。初造的人與神有親密的關係，

但因始祖亞當犯罪，罪就隔絕人與神的關係，人

成為無倚無靠的孤兒，陷入困境痛苦。

人為求解脫而得平安與安慰，渴望儘快與神

修好改善，恢復和好關係，殊不知人對神的認

識有限，幾乎是無知。雖然想盡辦法努力祈求

找尋真神，卻徒勞無功，得不著答案。只好自

求多福，憑自己的想像創造各種各樣的神來拜。

同時迷思於 [ 有拜有保庇 ]、[ 多拜多保庇 ]、[ 漏

拜會得罪神 ]、[ 好心有好報 ]、［行善積功德，

越多越好］等僥倖求心安的心態，致世上寺廟

林立，到處有假神、偶像、邪靈、神棍、假先

知等，給撒旦有機可乘，大發利市，叫人不知

如何是好。究竟應何去何從，更無所適從。製

造社會的紛亂，使世人直到臨終仍無法認識真

神，因此飲恨終生者比比皆是，真是悲慘！這

是多神論的後果。

三 . 一神論

獨一真神論：強調真神只有 1 位，是獨一無

二的，祂是［自有永有］、［無始無終］、［宇

宙萬物的主宰、造物主］。對於造人的始末，聖

經上有明文記載，羅馬書 1:20 說 :「自從造天地

以來，上帝的永能和神性是明明可知的，雖是眼

不能見，但藉著所造之物就可以曉得，叫人無可

推諉。」

獨一的真神是存在的，祂名上帝。依據聖經

真神應具備的神格：

１. 祂是排他性的神，是獨一無二的真神。

２. 祂是自有永有的神。

３. 祂是無始無終的神。

４. 祂是無所不能 ( 全能 )，無所不知 ( 全知 )，

無所不在 ( 全在 )，永能的神。

5. 祂是宇宙天地萬物的主宰，造物主的神。

6. 祂是賜生命的神。

認 識 上 帝
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7. 祂是行公義、好憐憫、信實、愛的神。

基督教信仰的核心是信奉上帝，是絕對符合

真神的神格條件，所以上帝是獨一之真神。以大

家耳熟能詳的受造物來說明，證明獨一真神的存

在，以堅固我們的信心。

１物證

宇宙的存在，有秩序的運行，毫無差錯，永

遠不變的運作，這種奇妙完全作為的作者，必是

一位超偉大的策士。聖經說 : 祂就是獨一的真神

上帝。

人與樹在呼吸上互相效力的運作關係，人呼

吸空氣中的氧 (O2)，吐出二氧化碳 (CO2)。而樹

則吸二氧化碳 (CO2)，吐出氧 (O2)，剛好相反，

巧妙地運作，各取所需，兩者同得益處，共存共

榮，這種美妙恰恰好配搭運作的設計者是一位

偉大的工程師，必是上帝莫屬，也只有祂才能勝

任，因為祂是全能永能的獨一真神。

太陽與地球的關係 : 太陽與地球的距離太

近、太遠均有害處。太近，溫度過高，人會熱死；

太遠，氣溫過低，人會凍死。一年四季春夏秋冬

有規則，永不變的奇妙運作，供應萬物生存上的

所需毫無欠缺，只有上帝才有這種能力，因為祂

是萬能、全能、凡事都能的上帝。

２人證

美國最有名的民意測驗專家蓋洛普先生，曾

調查前三世紀 ( 三百年期間 ) 兩百多位世界偉大

的科學家的信仰問題，其結果如下：

不知道自己的信仰者 13 人、無神論者 8 人、

信仰上帝者 242 人 ( 佔 92%)，除少部份信奉猶

太教外，其餘 90% 以上均為基督徒。

信仰主耶穌基督，如牛頓、愛因斯坦、歐姆、

安培、愛迪生等世間聞名頂尖的科學家都名列其

中。換言之，世界上偉大的發明家都相信神的存

在。

大發明家愛迪生一生當中最大的發現是：

「發現上帝的獨生子主耶穌基督為我的救主，祂

洗淨我一切的罪過，祂為我贖罪，受釘在十字架

上。」這是多美好的見證。

世界上最偉大的發明家，僅僅能發現造物之

無窮無盡的許多作品的少部份而已。用有限的人

腦是無法想像並窺見神的無限作品，且是永遠發

現不完的。

３例證

一位有名的解剖學權威，他否認神的存在，

更否認靈魂的存在。因為他解剖過 30 多具屍體，

認真且詳細尋找人的靈魂究竟存在那裏？他找遍

人體的各部位，包括骨頭、頭腦、心肝、腸、胃、

神經及血液等，不曾發現有靈魂存在的證據，因

此認為靈魂根本是不存在的。

有一次，他主持有關人的靈魂存在公關演講

及辯論會，他口才好、學問好、經驗豐富，無人

敢與他辯論。當他洋洋得意，自認今天的辯論會

大成功，宣佈散會時，有一位鄉下人舉手發問說：

［請問博士先生有太太嗎？］他以輕視的口吻回

答說：［當然有］。鄉下人又問：［愛你的太太

嗎］？他認為是毫無意義的問題，但不好意思不

作答，只勉強答覆說：［當然愛我太太］。鄉下

人又問：［愛在那裏？］回答說：［愛在心裏］，

這時候鄉下人理直氣壯地質問博士說：［你是有

名的解剖學權威，解剖過 30 多具人體，你一定

非常清楚心是什麼形狀，什麼顏色吧］！博士無

言以對，不敢再回答鄉下人的問題。鄉下人大聲

說：［你既然承認愛存在，靈魂與神不是一樣的

道理嗎］？解剖學權威再也不敢否認神與靈魂的

存在了。

經過探討論證，我們確信知道：獨一真神

上帝是千真萬確存在且無庸置疑的。聖經 ( 約

20:29) 說：「那沒有看見就信的，有福了。」我

們只要信，福就來，期盼大家都成為有福氣的天

國子民。
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