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敬老月 /感恩心 /樂歡聚
( 本刊訊 )10 月敬老月，各中區會陸續舉辦

重陽感恩禮拜，看見松年長者身體或許有點不方

便，還是開心來參加盛會，尤其結婚 70 週年的

伴侶，互相扶持走一生，更讓大家羨慕又感動，

滿滿恩典燦爛笑容，正是最值得珍惜的畫面。

北區 ( 星中 / 北中 / 竹中 )

星中松年 :330 人出席，陳文欽牧師【保

持終身學習】為題，追求靈命成長，領人歸主才

是最大的使命。學習保羅終身學習的精神，提昇

知識 / 體能 / 心靈的進步，多聽講座、認真上課、

信仰學習，讓上帝話語時時融入生活，心靈日日

成長。生命中有目標才會活出精采，忘記背後努

力奔跑，盡忠服事在恩典與祝福中，享有豐盛的

生命。結婚 70 年以上 2 對、60 年以上 9 對，百

歲 1 人、90 歲以上 32 人、80 歲以上 132 人。

北中松年 :477 人參加，蕭聰穎牧師【把

握現在】，把屬靈好處分享出去，多元撒種福音

廣傳，把握當下做該做的，晚年開創新的格局，

掌握生命的美好，為活著每一天感恩。年輕時珍

惜擁有，凡事親自體驗與了解，人生短暫不要老

陷在回憶中，放下對人生的失望才能歡喜向前奔

走。活著為基督，死為見證主。體會信仰美好，

傳承子孫才是最珍貴的禮物，學習信仰前輩得到

神豐盛的祝福。白金婚 1 對、鑽石婚 2 對、金婚

6 對，80 歲以上 644 人。

竹中松年 : 副議長朱錫東牧師證道【成就

神所喜悅的事】、新竹教會讚美、 90 歲高齡 15

人、鑽石婚 (60 週年 )4 對，400 多人參加，表演

節目多元有讚美操、日本舞、電吹管、葉笛、小

提琴、二胡。

中區 ( 彰中 / 嘉中 )

彰中松年 : 鹿港亞太渡假村，300 多人參

與，議長陳清發牧師以【蛇與鉅的啟示】勉勵大

家。90 歲以上 13 人、80 歲以上 132 人，鹿港教

會社區長照據點提供才藝表演 :帶動唱、燈籠舞、

薩克斯風演奏。

嘉中松年 : 耐斯飯店舉辦 600 多人參加，

白金婚 1 對、鑽石婚 5 對、金婚 12 對，95 歲以

上 13 人、90 歲 21 人、80 歲 67 人，表演節目有

百合才藝、小提琴、陶笛、大提琴、薩克斯風。



( 本刊訊 ) 有別於以往幹部大會刻板的研習

課程，松年培靈會暨高齡學習工作坊，特別在龍

潭渴望會館展開 3 天 2 夜的行程。總會陳信良總

幹事以【富足人生】勉勵松年部員及眷屬 : 無知

財主眼中只有財富，基督徒最大的財富就是擁有

主耶穌，不被錢所奴役，時時以聖經的話來警誡

自己，保守心懷意念與主連結，有勇氣接受挑

戰，靠主得勝走向富足的人生路。

工作坊分 5 組進行，是研習重頭戲 :翻轉

生命 / 愛情不迷蹤 ( 周宏仙老師 )繪畫 ( 魏文

選老師 )用拍照分享上帝創造之美 ( 張德謙牧

師 )熟齡繪本療癒力 ( 吳雨樺老師 )綠色療

癒 / 幸福樂活 ( 葉玟櫻老師 )。

第 2 天詩歌讚美由阿美中

會帶領，培靈由陳南州牧師主講

【鍛鍊心靈 / 安然年老】，強調

自制、正直公義、敬虔 ( 提多

2:11-12)信心、盼望、仁愛 ( 林

前 13:13) 祈禱的目的是親近上

帝，不是為要得著自己的利益。

小心你的思想，很快變成行動，

養成習慣後，個性隨之改變，造

成命運的定型。老化並不羞恥更

不是罪過，要為可以活到年老而

感恩。曾野綾子的【晚年美學】、【熟年的才

情】，上野千鶴子【一個人的老後】、陳南州牧

師【在世之日 --- 一個基督徒對生死的思索】，

對面對年老有深入的探討分析。陳南州牧師當場

將賣書的錢，全額捐給台中西屯教會建堂專用。

專題一 : 淺談遺產與贈與實務 ( 陳藍夫會計

師 )，專題二 : 輕鬆看電影【比海還深】( 黃柏威

心理諮商師 )。

第 3 天排灣中會詩歌讚美，專題三 :【我認

識神，但我了解神的心意嗎 ?】( 黃麗花校長 )，

會後去石門水庫戶外禮拜並在壩頂用餐，親近大

自然。

鍛鍊心靈 /安然年老
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午餐時有長者突然不舒服，

全身無力嘔吐，經救護車送往龍

潭國軍總醫院急診，照腦斷層後

確定沒有出血但要後續觀察以免

有栓塞現象。感謝主恩典夠用，

經過靜養休息後當天即出院返

家，害大家擔心，在提名代禱關

懷聲中，有驚無險滿載恩典與平

安回程。
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在可以容納 6000 人的「林皇宮」，敬老活

動出席 650 多人，似乎是少了一點，然而在疫情

持續下，已經是頂級的表現。高雄中會松年部照

預定開始禮拜，由部長鄭國瑞長老司會、柳智莉

老師司琴、朱莉莉長老領唱、李興榖牧師主禮，

開始慶重陽的禮拜。劉義輝長老宣召、蔣義雄長

老祈禱、王世明長老啟應、力原在長老讀經、松

年詩班以「咱用信心依靠主」讚美。

李興榖牧師用「上帝我在遮 」為題，勉勵

大家，無論你的年歲或境遇，當上帝的呼召聲來

時，你是否能及時回答：「上帝我在遮 」。期

待人人可以享有亮麗的晚年幸福。朱莉莉長老主

持敬老祝賀，有 14 位 60 週年鑽石婚的兄姊受表

揚。令人感動的一幕是「松年傳奇 -周哲卿夫婦」

也在表揚之列，周顧問在感言中表示：「一直以

來都是在頒獎的行列，能成為被表揚的一員，內

心十分激動，在大庭廣眾之下，我們成為表揚的

一對，實在是很感恩。謝謝高雄中會，記得我們

夫婦是 60 週年鑽石婚的成員」。

頒發 90 歲 26 對、80 歲的長者 260 多人。

接著由高齡關懷小組王文秀主任專講：【高齡友

善教會 - 松年成為眾人的祝福】。當然，豐盛的

中餐是美味佳餚的體現。享受的同時，松年聯合

詩班以一曲「好命歹命 m 是天注定」，為餐會

中帶來聚餐聯誼的高潮，雖然「安可」聲連連，

指揮說：一曲「好命歹命 m 是天注定」，讓大

家回味，期待明年的相聚。讓享受佳餚的同時，

體現相聚的樂趣。在依依不捨聲中，相互寒暄道

別，預約明年再歡聚。

10 月 22 日台南中會慶重陽在台南大飯店 7

樓舉行。排除疫情的影響，仍有 250 多人參加。

鑽石婚（60週年）有 14對，綠寶石婚（55週年）

南區松年敬老彙整

 文 // 周信成部長 ( 嘉中 . 民雄 )

有 4 對，金婚（50 週年）有 9 對。90 歲以上長

者有 28 人，接受表揚。

禮拜由台南中會議長沈建議牧師主禮、机

嘉勝牧師司會、魏淳㶈小姐司琴、吳秀美長老啟

應、葉明哲長老讀經、南中松年合唱團以「疼的

王、m 免驚耶穌 ti-chia 」讚美上帝。台南中會

議長沈建議牧師以「你愛我嗎」為題，再次讓我

們知道愛主我神的旨意與恩典。蘇慶隆長老奉獻

禱告，梁文輝長老報告。總會松年主委謝尚振長

老特別來參加，並在會中致詞。鑽石婚、金婚及

80 歲長者的頒發和祝福祈禱，在議長沈建議牧

師、机嘉勝牧師的帶領下，將神的恩典和祝福，

賜給在座的每一位。享受美食的同時，相互分享

疫情中的平安與幸福，讓餐聚成為快樂的祝福。

相約明年一起來參加，慶重陽的活動，期待大家

健康、健壯，來年再見。

4



5
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「祂是你所讚美的，是你的上帝，為你做

了那大而可畏的事，是你親眼所看見的。」

申命記 10 : 21

當日上午六點多和內人帶著喜樂的心情和

七星中會基隆區各教會兄姐同搭遊覽車，前往

松山搭載同行的台北幾個教會，浩浩蕩蕩一群

松年長輩前往雲嘉二日遊。沿途一路塞 ! 塞 !

塞，大家依然開心的在車上唱著詩歌謳咾主，

在車上徐迪顧團長短暫的分享靈修後，緊接著

開放給大家在車上歡唱，每位長輩都有好歌喉，

一路歡唱也獲得同車的弟兄姐妹熱烈的掌聲，

時間一分一秒過去，很快的在接近中午時分來

到雲林享用午餐。午餐後前往猴探井、天空步

道，兩處很美的景點，天氣雖然有點熱，但感

覺還是非常溫暖，可能是基隆的雨下太久了，

因此曬到太陽就感覺很棒。天空步道繞一圈約

四十分鐘左右，在其週邊又有很美的茶園、鳳

梨園、火龍果園，接著前往車籠埔斷層保存園

區，進入園區透過解說，讓大家參觀更加了解

台灣周邊的斷層帶，結束車籠埔斷層保存園區

參觀，就直接前往斗六晚上下榻飯店，用餐之

前，尚有一個小時的時間就和內人、義母（寶

鳳長老）、彩燕長老娘、巧雲姐，前往斗六老街，

雖然老街有許多巴洛克風格的房舍已經改建成

現在的建築，但還是有些許留存的房舍非常美，

晚上用完餐在下榻飯店的窗邊又可見窗外圓環

的整點水舞，真是一趟不錯的行程。

笫二天早上要前往的景點遊覽車無法通行，

於是在八點準時改搭小車前往阿里山的多林車

站、得恩亞納社區、奮起湖火車站及老街，沿

途在解說員透過無線電為大家解說，讓大家了

解當地的文化、物產，在沿途看到窗外山巒並

列的美，茶園的景緻，更看到 1999 年 921 大地

松年部雲嘉靈修之旅

文 // 劉順得長老 ( 星中 . 安樂 )

震時，走山的山巒，大自然的力量是人無法想像

的，掌權者乃是上帝，感謝主保守台灣這塊土

地，讓我們享受在上帝的創造中，雖然坐小車沒

有遊覽車的舒適感，但心情是喜樂，美麗的景緻

一幕幕呈現在眼前，感謝上帝的創造恩典，首先

前往多林車站，多林車站於 1912 年設站，舊稱

「哆囉嘕」是鄒語，意思是茂密的森林，也是森

林鐵路進入原鄉的第一站。緊接著前往得恩亞納

社區參觀，得恩亞納位於阿里山鄉 152 林班地

上，鄒族的祖先從大社遷徙到阿里山時，曾經以

此做為落腳處，到了 1730 年時爆發天花疫情，

才輾轉移到來吉村居住，2009 年莫拉克風災時，

來吉村遭受嚴重的破壞，土石流重創村民的家

園，因此，部落族人通過教會與公益團體等各界

的協助，回到祖先曾經安居的地方，並且取名為

「得恩亞納」，意思為一塊遠離河床平坦安全的

聖地。  

得恩亞納社區媲美於日本的合掌村，因此有

台灣合掌村之名，吸引許多客旅前往也大大改善

部落的生活，在山上享用風味便當，因涼亭座位

有限，因此參與者都很自然的席地而坐享用，用

餐後繼續前往奮起湖車站並參觀奮起湖老街，奮

起湖位於嘉義縣竹崎鄉，海拔約 1400 公尺。在

1912 年，阿里山森林鐵路建成之後，奮起湖車

站是最大的中途養護站，舊時是運送木材與乘載

工人的列車，會在此停留較長時間，因時間又鄰

近中午時刻，乘務員及工人就會在此地休息，因

此造就了奮起湖的鐵路便當文化，也是現在吸引

客旅前往的原因。結束山上的遊程在傍晚大約近

五點回到平地再次改搭遊覽車回程，在頭份用晚

餐之後，一路上在上帝的保守，於十點十五分回

到基隆，帶著滿懷喜樂的心情返家，結束兩天一

夜的行程。
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  ( 本刊訊 ) 新台灣宣教運動中心、總會高齡

關懷小組、婦女展業中心共同承辦的【高齡關懷

事工教會成果分享會】北部場，在劍潭活動中心

群英廳舉辦，一早就有很多表演團體來報到並彩

排，天氣晴朗參加人數很踴躍。

全場由很會帶動熱絡氣氛的王文秀主任主

持，陳義明助理總幹事開會祈禱後，帶領大家唱

【活出愛】先暖場。介紹來賓王淑惠董事長 / 松

年謝尚振主委 / 吳玉琴立法委員與大家見面，接

著請教會高齡事工教會見證分享 : 明德教會 / 大

橋教會 / 文山教會 / 花園 7 號。很多非基督徒因

著關懷據點實用的課程，踏入教會成長學習新

知，交到志同道合朋友，一上就是很多年，教會

成為退休後最棒的場所。

 蘇淑娟老師帶動大家做毛巾伸展操，現場

準備人手一條顏色繽紛的毛巾，看著長者認真的

擺動身軀，拉筋伸展畫面溫馨且動人。松年活力

秀歡笑又逗趣，濟南教會長者頭上戴著閃閃發光

的頭飾，跳著可愛的韻律舞，感染到用心的成果

發表。7 號花園的木箱鼓氣勢浩大，整齊的節奏

律動，感覺長者的天分超高。文山教會陶笛合奏

很精彩，不論是唱或吹奏者，專心的表情就是讓

人超佩服。大橋教會的山地舞，制服亮麗舞步不

輸原民朋友，演什麼像什麼，全心投入就對了，

高齡無懼 /友善未來

明德教會烏克麗麗歡樂民歌組曲。閉會由謝尚

振松年主委致詞並獻上祝福禱告。會後主辦單

位貼心準備盒餐給大家，看著長者開心喜樂的

笑容，誠如主辦單位所言 :【壯世代來臨長者不

再是被服務者，也可以是貢獻者】。

關懷據點除了運動、新知、健康講座、中

醫保健、纏繞畫、陶笛班、身心靈關懷、桌遊外，

重要的是透過共餐與會外人士的交流分享，讓

福音廣傳且教會成為社區的祝福。因為有信仰

不再孤單，可以有共遊的美好記憶，情感更深

入如家人般，因參加關懷據點而更加了解教會，

喜歡來教會


