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一年一度的感恩節又來到，感恩節雖非華人

的節期，但隨著美國風氣的影響，至今已成為多

數國家共同紀念的日子。身為家庭與教會松年長

輩，我們應心懷感恩，為主活出美好，又有影響

力的信仰典範！

話說感恩節的由來，西元 1620 年 9 月，英

國 102 名清教徒因忍受不了官吏迫害，扶老攜幼

乘【五月花號】木船，經過 65 天的漂泊，於當

年 11 月 21 日抵達美國馬薩諸塞州科德角的普洛

斯敦，在普利茅斯找到一個印地安村落。由於初

來，遇到極大困難，第一個冬天便死去一大半

人，只活下 50 人。後來他們在印地安人的幫助

下，學會狩獵、捕魚、種植，並取得豐收。為感

謝上帝賜予的豐收和增進印地安人的友誼。這些

移民於 1621 年秋用狩獵的火雞、自種的瓜果等

大擺宴席。九十名印地安人帶著鹿、火雞，應邀

赴宴，慶祝活動進行了三天，如此盛會便年復一

年地舉辦。1795 年美國華盛頓總統宣佈感恩節

為全國節日，1941 年美國國會定每年 11 月第四

個星期四為感恩節，前後放四天假，讓散居在外

的家人都可回家團聚度假。

保羅勉勵我們：「一個基督徒裡的新人，他

必須擁有許多屬靈的美德」。保羅坦言：「你們

既是上帝的選民，聖潔蒙愛的人，就要存憐憫、

恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。在這一切之外，

要存著愛心，且要存感謝的心。當用各樣的智

慧，把基督的道理，豐豐富富的存在心裡，用詩

章、頌詞、靈歌，彼此教導，互相勸誡，恩典充

滿，歌頌上帝，歌頌上帝。無論做什麼或說話，

或行事，都要奉主耶穌的名，藉著祂感謝父神 (西

3:12-17)。感恩的心便是敬虔的心，更是一種屬

靈的美德。

我們應該向誰感恩，要如何感恩呢？首先，

學習感恩，領受更豐盛恩典 文 // 周哲卿主委

當然要向上帝感恩，感

謝上帝赦免一切罪過，

醫治我們一切疾病，救

贖生命脫離死亡，祂用

美物使我們所願的得以

知足，甚至讓我們心靈

如鷹返老還童。常向上

帝感恩的人，我們會發

現他身上必有更豐富上

帝的恩典。其實只要有仰望倚靠上帝的心，生活

中自然就充滿更多感恩快樂的事。

面對人的成長，人生需要四種人來激勵：

1. 名師的指點：感謝曾經教導過我們的師長，

因他們用知識哺育我們成長，給我們一雙

看世界的眼睛。

2. 貴人的相助：感謝曾經幫助過我們的朋友，

特別是雪中送炭的朋友，因他們給我們友

誼和支持。

3. 親人的支持：感謝周圍所有的親人，給我們

彼此交流、溝通的快樂與滿足，消除內在

的孤獨感。

4. 小人的刺激：一時之間或許不太理解，但

保羅說：「我們曉得萬事都互相效力，叫   
愛上帝的人得益處，就是按他旨意被召的

人。」因此要感謝曾經傷害我們的人，他

磨練心志，助長見識和做人的智慧。感謝

曾經藐視我們的人，覺醒了我們的自尊，

給力爭上游的決心和勇氣。

生活在我們周邊的許多人，是值得我們去感

謝和紀念的，因為他們是上帝的使者。上帝藉著

他們使我們的生命獲得造就，得到幫助。逢此感

恩佳節，讓我們一起積極為著一切有助於生命成

長的人而感恩！祝福各位松年長輩，生命因感恩

而經歷並領受上帝更豐盛的恩典。
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【本刊訊】七星中會重陽敬老聚集 600 多

人，在馬偕醫院 9 樓大禮堂熱鬧展開，90 歲以

上長者 39 人 /80 歲以上 273 人 / 結婚 70 年以上

1 對鄭連道長老 / 謝勉勵女士 )/ 結婚 60 年以上

42 對，接受表揚者精力十足，臉上笑容洋溢，

真的是神滿滿的恩典與賜福。

許秀梅部長司會、黃蓉老師司琴、陳天來牧

師祈禱、王正男副部長讀經、議長鄭忠仁牧師證

道、松年合唱團蔣廷敏老師指揮獻唱【咱著歡喜

擱快樂】/【有一位神】、周哲卿主委及許尚武

長老致詞。

鄭忠仁議長以馬太福音 21:1~11 勉勵長者 :

雖然年老體衰但心靈勇壯不怕死。

當耶穌面臨被釘十字架的挑戰 : 騎驢進城代

表渺小與和平，長者可學習當傳揚福音使者，成

為教會的祝福，扮演更多不同角色，關懷弱勢機

構，為偏鄉教會奉獻，當發傳單志願兵，透過神

的話語，凡事交託成為被揀選之人。

當時群眾的反應 : 視耶穌為和散那 / 彌賽亞

/ 先知 / 永遠活的上帝之子。保羅有熱誠卻無真

理，一度認為耶穌被釘死是失敗者，無法帶領以

色列人建立王國。你真的相信基督是生命之主 ?

還是歷史上的耶穌或神話故事 ? 能把一切交給主

且甘心樂意跟隨 ? 這是生命的挑戰也是與主重新

立約，趁你還能為主所用，盡情揮灑恩賜成為蒙

恩得福的寶貝。福音絕不是恐嚇，乃是期盼 / 安

慰者 / 永遠的朋友，重陽敬老正是生命重生，願

大家都有豐盛的靈命。

周主委勉勵大家 : 老不用緊張但要更成熟，

人因不想學習而變老，不要常心肝結歸球，序

小攏是博士博，不如靠主引導勿會錯誤。人生五

隻獅子要注意 : 看東看西 / 想東想西 / 吃東吃西 /

嫌東嫌西 / 怨東怨西。

敬老協會許尚武長老希望長者成為家中寶貝

/ 社會棟樑，當長者得到人性化照顧，既活潑又

快樂，必能成為受尊重的長輩。把對社會貢獻與

專業充分發揮，尤其信仰經驗與優良品格傳承給

主要用他
下一代。摩西 120 歲仍努力為主作工，長者有生

之年更要勤奮傳福音。照顧好身體才能做想做的

事，每天走 2400 公尺 / 喝 1800CC 的水 / 均衡飲

食，增加身體抵抗力，自癒才是身体內最佳的醫

生。尊主為大聽主命，福杯滿溢人生蒙福。
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  【本刊訊】北中松年重陽感恩禮拜，是年

度一大盛事，80 歲以上接受表揚的長者，59 間

教會共 559 人，真的是令人感動且與有榮焉。金

婚 8 對 / 鑽石婚 3 對 / 白金婚 1 對，看著頭髮斑

白仍相互扶持得著上帝特別的恩待 /眷顧 /賜福，

確實是喜樂滿溢恩典相隨。

陳嘉昇長老司會、郭憶婷老師司琴、柯慧貞

老師領唱、林子斌長老祈禱、熊慶春長老讀經、

林雪兒老師帶領松年合唱團讚美【真主上帝造天

地】及【唱謳咾的歌】、王光賜牧師以【年老擱

勇健】為題勉勵大家、廖照美部長表揚結婚 50

年以上夫妻及 80 歲以上長者，場面溫馨且令人

憾動，尤其士東教會吳漢傳長老，雖已 90 高齡，

仍然元氣十足，主的恩典與時俱進，確是最美好

見證。

高齡已是常態，能活得精采更是值得學習，

年歲加添身強體健正是長者追求的目標，此次

80 歲以上長者以樹林教會為冠軍共 30 人，其次

為大稻埕 / 南門 / 淡水 / 士林，前 5 名教會總計

141 人，不僅銀光閃閃更是福杯滿溢。

王光賜牧師稱【松年部】為天下第一部，每

次活動都是上百人參與且風雨無阻。不僅吸收資

訊更關心健康議題，因為健康身體比長壽更有價

值。俗話說 :【好額不如能吃，好命不如勇健】。

自我照護相當重要，任何年齡都可開始，只要注

意日常保健之道，身體有抗體及自癒力必可少病

痛。

營養師建言 :【一日三餐吃全飽，不如 5 餐

吃半飽】。年長者腸胃道消化較慢，要注意吸收，

絕不可去享受【吃到飽】，回家再猛吃藥傷身且

不值得。健康五忌 : 吃太多 / 太油 / 太鹹 / 太甜

/ 精緻品，盡量吃五穀粥幫助咀嚼，保持喜樂心

態，年齡無法改變但可以改說年次，讓心態常保

長青。

歐美長者喜歡穿鮮豔衣服，台灣松年常自

認 : 黑 / 老 / 澀，但醫美診所卻很少有長者光臨，

因為長者充滿自信，不以貌取勝，時時有信仰的

盼望，也深信【老去】是回天家，有應允的確信，

日出 / 日落皆有時，隨時與主同在，在事奉中享

受甘甜。

年老擱勇健
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 ( 本刊訊 ) 有機會參加台北中會松年部秋季

戶外靈修活動，3 部遊覽車共 21 間教會 92 位兄

姊以感恩的心快樂出發。怕長者來不及吃早餐，

車上即時發菜包及熱熱茶水。廖照美部長以箴言

20:22、羅馬書 8:28【蜜蜂與黃蜂】勉勵大家勿

以惡報惡，反而要善待對方才能得到尊重。張真

道長老以【可愛的仇敵】提醒大家多傾聽 / 勤操

練 /心態要正向。陳耀震長老【判斷的乃是主】，

有時不明白是時候未到，但事後證明萬事都是神

所容許的

嘉義布袋好美里 3D 彩繪村，看到童話世界

中的場景，大家都童心大發紛紛拍照。【好美國

小】也由於彩繪裝飾，確實變得很獨特。嘉義【夢

幻玻璃高跟鞋】閃閃發光，更是絕佳景點。台南

奇美博物館館藏豐富，無法細看只能挑著參觀，

室外景致迷人更不容錯過。夜遊高雄愛河，五光

十色且秋風涼爽，真是賞心又悅目。

屏東山地門原住民文化園區歌舞秀，族群大

融合，也看到石板屋的特殊建築。換接駁車到全

台最大天梯吊橋 --- 山川琉璃吊橋，嚮往已久真

的很壯觀，再慢慢沿石階而上，雖然有點喘但能

完成也算不虛此行了。

屏東內埔龍泉啤酒廠啤酒無限供應，還可製

作個人專屬啤酒，算是噱頭不過超有創意的。晚

上靈修廖照美部長以詩篇 90:4-6，提醒人要珍惜

戶外靈修聯誼記趣

光陰，因人生無法倒帶，務必珍惜擁有，尤其與

家人的和睦相處，人沒有所有權只有使用權，身

體健康才是無形財富，所謂【好額不如能吃，能

吃不如好命，好命不如勇建】。能健康到老就是

最大福氣，盼望大家都能用智慧的心，以樂觀進

取精神面對人生的困境與挑戰。印證人生天真在

童年 / 理想在青年 / 甘苦在中年 / 休閒在老年。

感謝張真道長老指揮，帶領兄姊獻上讚美詩

歌，邵勇玉長老提供保健資訊 : 感冒時可捏耳朵

30 次，過敏時搓搓鼻翼兩側，背痛時手背互敲，

失眠時揉揉尾指或彎彎手腕，血液循環不好時拉

拉無名指。怕長者肚子餓還準備雞湯 / 甜點當宵

夜，有夠貼心看來減肥要破功了。

行程超緊湊，先去柳營南元休閒農場，以健

康 / 活力 / 生態為號召，有優美的湖光山色 / 珍
奇鳥園 / 長臂猴 / 奇花異草，倘佯在森林區或坐

在遊艇上，真的是人間仙境。竹崎的樹梢空中走

廊與充滿野薑花的花仙子步道 / 古坑的蘿莎玫瑰

莊園，都留下美美的記憶，長者不忘買各式各樣

的伴手禮，尤其古坑咖啡免費招待，真的是有喝

有帶，保證不空手。

3 天 2 夜交心的相聚，身心靈都得到造就，

感謝主辦單位的辛勞與仙儷遊覽公司貼心的服

務，出入都平安，主的恩典不離不棄讓大家都吃

好睡飽精神足，期待很快再相見。
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嘉義中會松年部重陽節慶祝活動，因梅姬颱

風順延，也因颱風讓大家經歷學習配搭服事、

沉著應變的功課。風雨生信心 / 重陽松不老。風

過雨停，松年兄姊們的熱情參與又把開心氣息點

燃。幽靜樸實的新營糖廠一下子又鮮活熱絡起

來！近 700 人參加此次盛會。感謝總會松年主委

周哲卿、彰化中會部長林梅粉、屏東中會部長謝

尚振、嘉義中會議長莊志堅、總幹事黃世偉、教

社部黃智鴻、南部大會議長潘慶彰等蒞臨指導。

承蒙新樓醫院醫護人員、各教會牧長、幕後志工

們，同心把這個盛會完成，特別獻上榮耀給神，

保守祝福，讓慶祝活動充滿感恩、溫情，使整個

濄程順利、平安、圓滿。

當天先分兩梯次報到再展開一系列的活動：

熱鬧滾滾參觀糖福印刷創意館、童趣情懷，搭

五分車參觀新營鐵道文化園區、喜氣迎【高壽金

鑽】佳賓進禮堂、榮耀歸主感恩禮拜、【慶高壽

賀金�】表揚、愛餐。此次活動最大特色是由國立

台南藝術大學國樂系雙喜吹笛團擔綱串場，使整

個活動籠罩在古老典雅的氛圍中，讓古典樂音與

老松長青相輝映 / 現實與意境交相會，構築起一

股甘淳濃烈的感動，幽揚充滿胸臆心懷！

感恩禮拜中吳斯凱牧師以『咱是上主的弓箭 

』為題證道，他引詩篇 127 篇所羅門王上行詩闡

述上主帶領的人生要義，勉勵松年兄姊擔負信仰

『風雨生信心 』/『重陽松不老』
文 // 陳信茂書記 (嘉中松年部 )

傳承使命。松年周主委高度肯定嘉義中會歷任

部長的用心帶領，並讚許已在全國松年事工上

樹立優良典範。因颱風令活動延期，衍生許多

難題，趙部長一覺醒來心領神會，領悟到凡所

事均有『主在看』的感動，興奮熱切的與大家

分享、互勉惕勵。

嘉義中會慶祝 2016 年重陽節，表揚高壽長

者 95 歲以上 6 人、屆齡 90 歲 12 人、屆齡 80

歲 49 人。鑽石婚﹝結婚 60 年﹞ 8 對、金婚﹝結

婚 50 年﹞ 11 對，上帝祝福恭喜大家！

   松年弟兄姊妹都該感謝教會松年團契、中

會松年部陪著一起慢慢變老，享受神的暖和大

家庭。時代變遷在科技文明下或許有些失落，

但別忘了神應許給老人的冠冕，見證在歲月刻

痕裡對神的信實與愛的體會，得以同享榮耀，

榮神益人成為教會的祝福。
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台灣最早的方舟型教堂，就是台中的磐頂教

會。這座位於大肚山脈高處的教堂，1983 年竣

工並舉行感恩禮拜，是台灣最早的船型教堂。教

堂以船型外牆包圍著，牆面漆上不同深淺的藍色

線條，相當有海洋的感覺；五角形建築的挑高教

堂，與外牆搭配起來就像是一艘航行於大海的船

隻。這座教堂屹立於此已經三十餘年，知名度相

當高，許多旅遊書籍或網站也都把這裡列為台中

市的重要觀光景點。

教堂如果空有美麗的外表，如同最近流行的

水晶教堂或是高跟鞋教堂，功能只限於拍照觀光

而已。所幸磐頂教會從創立之後一直是個充滿活

力的教會，當初從零設教，至今已經有多場禮拜

與週間聚會；除了人數上量的增長，教會也很重

視會友的裝備與造就，更出力在許多對外宣教事

工。

教會雖然名為磐頂，不過教會所在的大肚山

這個地基，並不是岩石地形，而是紅土堆積地

形。有機會到附近逛逛，可以看到這裡的土地是

紅色的，這樣整片山區都是紅土，在台灣可是相

當罕見的。

磐頂教會距離東海大學不遠，兩者之間就是

有名的東海夜市以及學生的住宿區域。東海大

大肚山的教會

文//蔡尚志執事(星中.南港)

學，是所相當知名又美麗的學校，校園的規劃，

建築的美觀，充滿設計感的造型，讓這所大學也

成為重要的觀光景點。校內有自己的蓄牧場，由

校內蓄產系的師生直接經營照顧，所生產的牛乳

也是國內知名的品牌。在食安危機，部份知名品

牌發生影響商譽的事件，這由基督教學校本著理

論與實務結合而產出的牛乳，顯得更值得信任。

東海大學當初是由長老教會與其它教派一起

創立，本著基督教精神來辦學，這樣的精神一直

持續著，也讓這所大學栽培出來的學生，除了學

業的專精，更有基督教的品格，東海的畢業生，

在各行各業都有傑出的表現。

提到信仰，東海大學內的路思義教堂可是世

界聞名的教堂。這座 1963 年完成的三角型教堂，

有雙手合十禱告的形態，在創校不久就籌建，成

為基督教大學中很重要的元素。由國際級建築師

貝聿銘與台灣建築師陳其寬設計，結合東西方建

築元素，從美學或是從建築特色來看，都是相當

獨特的。

大肚山上的兩座教堂，建築在紅土之上，深

植其中如同堅固磐石，滋養許多會友與學生，讓

他們茁壯成長，這樣的美，可是比建築物之美更

有意義啊。
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畫面集錦彰中敬老感恩聯誼



「應許之地國際事工」的徐秀慧牧師，在擔

任聯合退修會講員時，曾問參加者：「中文有

句話說：『犧牲小我完成大我』，基督徒應該為

神的國、神的教會而犧牲小我完成大我，對不

對？」在座的兄姊都很熱烈地回答：「對！」徐

秀慧牧師卻說：「錯！你們上當了！」因為以賽

亞書 55 章 8~9 節：「耶和華說：我的意念非同

你們的意念；我的道路非同你們的道路。天怎樣

高過地，照樣，我的道路高過你們的道路；我的

意念高過你們的意念。」當人認為是合情合理

時，往往不會想到要進一步查驗，看是否合乎聖

經。可是帖撒羅尼迦前書 5 章 20~22 節要我們：

「不要藐視先知的講論。但要凡事察驗；善美的

要持守，各樣的惡事要禁戒不做。」如果基督徒

真正地了解「神的意念和道路，非同人的意念和

道路」，其中的差距是天壤之別，就不會輕易接

受一些看似合情合理，事實上卻不合聖經的理

念。

基督信仰的中心思想，在於相信「三位一

體」之真神以及從這位神所領受的真理，而不是

人想出來的宗教觀；所以聖經多處警告人不可以

隨自己的私慾而行 ( 耶 3:5)，不可以依據私意崇

拜神 ( 西 2:23)，也不可以按照私意解釋聖經 ( 彼

後 1:20)。根據聖經的描述，在舊約期間神所設

立的眾先知裡，只有撒母耳的話一句都不落空 

( 撒上 3:19)，其他先知的話語也需要察驗。因此

在新約中，主再一次提醒我們：「不要藐視先知

的講論，但要凡事察驗。」從人的角度看合情合

理的說法、論點，更有可能與神的真理背道而

馳。

根據神的啟示，以弗所書 4 章 7~12 節告訴

我們：「我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人

的恩賜。經上說：他升上高天的時候，擄掠了仇

文 // 徐采田長老 (星中 .長春 )

敵，將各樣的恩賜賞給人。為要成全聖徒，各盡

其職，建立基督的身體。」神的心意不是要基督

徒犧牲，而是要透過成全聖徒，讓每一位都能各

盡其職，使基督的身體 ( 神的教會、國度 ) 從而

建立起來。主要求基督徒的捨己，要我們捨棄自

己的意念與道路，以致能夠照著祂的意念與道路

被成全，因為唯有祂的旨意是最美善的。羅馬書

8 章 29~30 節說：「因為他預先所知道的人，就

預先定下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟

兄中作長子。預先所定下的人又召他們來；所召

來的人又稱他們為義；所稱為義的人又叫他們得

榮耀。」神以重價買贖基督徒 ( 林前 6:20, 7:23)，

不是為著要犧牲我們，而是要我們稱義，並且得

榮耀，最終將榮耀歸給神。

主要基督徒有受苦的心志，以作為兵器 ( 彼

前 4:1)，卻沒有叫我們自討苦吃、自我犧牲。

因著人性往往會選擇罪孽過於選擇苦難 ( 伯 

36:21)，所以神要基督徒以「寧願受苦的心志」

作為兵器，以免為著逃避可能的苦難而輕易選擇

犯罪。以弗所書 4 章 13~16 節：「直等到我們

眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長

大成人，滿有基督長成的身量，凡事長進，連於

元首基督，全身都靠他聯絡得合式，百節各按各

職，照謢各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增

長，在愛中建立自己。」神所設立「成全聖徒，

各盡其職，建立基督的身體」之過程，乃是建立

在真理的基礎上，基督徒一定要學習「按著正意

分解真理的道」( 提後 2:15)，不藐視神僕人的講

論，但要凡事察驗；透過捨下自己的意念，接受

主的意念，方能走上神的道路，不但讓自己得以

被成全，也讓神的教會、神的國被建立起來。讓

每一個人都按照主的心意行事，並且榮耀神的聖

名。

犧牲小我？


