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耶穌復活後在加利利海邊顯現，為使徒預

備早餐，吃完後對彼得說 :「你年少自己束上帶

子，隨意往來，年老時要伸出手，讓別人為你束

上帶子，帶你到不願去的地方」。彼得指著約翰

問耶穌 :「這人將來如何」? 耶穌回答 :「我若要

他等到我再臨與你何干 ? 你跟從我吧」!

耶穌對門徒計畫各自不同 : 猶大出賣耶穌 /

十個使徒為主殉道 / 約翰受苦最久，被羅馬皇帝

放逐在拔摩孤島，被囚 18 個月聖靈感動，看見

異象有美麗如詩與恐怖黑夜，一一見證信仰的真

實，公平正義最終會戰勝邪惡不義。從約翰所寫

啟示錄中，可以得到啟迪與確切的盼望與鼓勵。

( 一 )	信的實踐

主引領信他的百姓離開埃及地 / 主用鎖鍊綑

綁不守本位的天使 / 所多瑪與蛾摩拉放縱情慾不

聽勸的居民，受永火的刑罰。現今世代蒙恩得福

長者，務必時時警醒持守信仰與對主的承諾，堅

守主的誡命與謙卑順服在主前，以免被世俗權位

/ 名聲迷惑，偏離主的真道，墜入深淵中。

( 二 )	望的實踐

耶穌在迦百農會堂教訓眾人 :「你

們的祖宗在曠野吃過嗎哪還是死了，我

從天上降下生命的糧，是我的肉為世人

生命所賜，吃這糧就必永活」。門徒有

的聽不懂就退去。基督徒最大盼望就是

復活與永生，進入新天新地。「信是所

望之事的實底，是未見之事的確據」( 來

11:1)。

( 三 ) 愛的實踐

唯有上帝與道成肉身的耶穌有赦罪

的權柄，人類的原罪來自於亞當 / 夏娃

的不順服，直到耶穌寶血洗清罪孽，上

【信望愛】的落實實踐

文 // 謝尚振主委

帝的愛再次顯明。上帝的十誡就是愛神和愛人，

律法的總綱全是愛。耶穌復活後三次吩咐彼得 :

「你餵養我的羊」。

現今還有很多人陷在罪的網羅中，基督徒

不能置身事外，要引領他們認識主，追隨耶穌

腳步，罪得赦免進入永生國度，才能享受天國

的福份。
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回首 31 年前，鑒於台灣老年人口比例似乎

逐漸攀升，婦展本著基督的愛成立了松年長春部

門，主要在配合政府單位服事需要居家照護的長

者。為此設計很多居家照護人員培訓課程，也主

動前往案主家中協助就診、陪伴及整理家務。長

時間的付出，也從與長者的互動當中得到超多的

回響。總會社福機構也自 10 幾年前持續地關注

這項事工，投入人力讓松年長春部門日益茁壯。

更在濟南教會配合婦展超前部署 / 加強培訓，開

設繪本朗讀班、肌耐力、電鍋班、微電影拍攝、

心靈讀書會等種子培訓各教會年長師資課程，讓

松年師資學成後能回所屬教會持續服事推廣。 

神的作為奇妙，順服定有奇蹟，社會局開

始銀髮族樂齡據點的開設，婦展松年長春陸續在

大橋、景美、文山、明德、中央等教會協助創立

樂齡據點，間接為教會拉進與社區長者的距離，

為福音打開另一條管道。每年也都舉辦全國樂齡

成果發表會，讓各區長者展現他們的所學。即便

在疫情嚴峻的時期，也以不同的方式於濟南教會

發表松年事工成果展。

每每看到長者驕傲地

上台發表，滿心感謝

的神態，一再散發出

不弱於青年強大的生

命光輝。

光陰似箭台灣老

年化速度飛快，政府

單位對松年事工方面

開始有諸多的硬體要

求，不管是消防、樓

梯規格、逃生路線、

松年長春恩典之路

文 // 王淑惠董事長 ( 松年長春 )

空間轉運，種種的要求與日俱增。婦展的資金與

租借設備似乎無法達到門檻，眼看美好的事工就

要被迫畫下句點，夠用的恩典從平安基金會傳

來，及時幫助婦展代購榮星教會舊址，巧妙舒解

婦展的燃眉之急，也因此讓長年轉租場地的松年

長春有真正自己的家，不必再過無殼鍋牛般的遷

徙生活。

現今舒適的環境，不止是婦展辦公的場所，

更是開放成為樂齡據點，花園 7 號的場地。這兒

的長者人數不僅僅逐漸增多，除了上課時主動參

與搬移桌椅及整理教室，更於課後自發性開設交

誼活動，瑜珈、健身、卡拉 OK，活得比任何年

紀更有活力。 

一路走來本著聖經所說 :【凡事謙虛、溫柔、

忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭

力保守聖靈所賜合而為一的心】，感謝神一直以

來的保守與帶領，期望未來松年長春能繼續在歷

任秘書長的計劃下為主作見證，發光發熱榮神益

人，也成為教會與社區最佳的橋梁。



4

2020 年全世界受到 COVD-19 疫情的影響，

直到今天還是沒有減緩的趨勢，變種病毒持續延

燒擴散、導致全球受到嚴重的打擊、無論是經濟

生活上、整個家庭、社會 / 國家都亂了腳步。雖

然已經可以施打疫苗，但是因為變種病毒不斷的

變化、使得世人不知如何面對，因為已經回不去

從前富裕的生活、沒有從前自由的景況、整個生

活型態 / 社會的工作型態，也正在改變。我們身

處在這恐懼不安的世代，我們當如何面對、我們

當如何生活？我們生活在這充滿不安的環境中，

如何生活？是否對神失去信心、是否充滿憂鬱、

煩惱、不安、精神壓力、甚至開始埋怨上帝。 

讓我們在這疫情中仰望神、順服神的旨意、學習

忍耐。從腓立比書 1 章 1 ～ 11 節中體會到神的

同在。

1）在疫情中有神的安慰（神的恩惠與平安

同在）。1 ～ 2 安慰是舒緩、消除、減輕人心中

的傷痛，安慰這個字根在希臘文中是來到一個人

的身旁來扶持、鼓勵、分担和同情、安慰是有行

動的、有時陪伴是一種無聲勝有聲。從聖經中看

到神的安慰與同在（歌林多後書 1 章 3 ～ 7）願

頌讚歸與我們主耶穌基督的父神就是發慈悲的父

賜各樣安慰的神。我們在一切患難中祂就安慰我

們、叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患

難的人。我們既多受基督的苦難、就靠基督多得

安慰。我們受患難呢？是為叫你們得安慰拯救我

們得安慰呢？也是為叫你們得安慰、這安慰能叫

疫情中的平安與恩典

 文 // 恩仁傳道 ( 美國 . 退休 )

你們忍受我們所受的那様苦楚。我們為你們所

存的盼望是確定的，因為知道你們既是同受苦

楚也必得安慰。保羅要基督徒明白從神來的安

慰是多麼的奇妙、多麼的寶貴，因為保羅在受

苦中患難中親身體驗的，我們在疫情中也能經

歷神的安慰、神的同在與平安。

2）在疫情中更加仰望神（神的慈愛與憐憫

同在）。3 ～ 6 疫情的嚴重性使我們的生活變得

更加困難，使我們感到無助、生活感到不安、

沒有盼望甚至失去信心。當我們回首看神的恩

典與那起初的愛，我們更加仰望神 當主耶穌被

釘十字架上時、我們抬頭仰望掛在十字架上的

主耶穌基督，我們已經得到救贖、在疫情中更

加抬頭仰望我們的主、因為祂的慈愛憐憫時時

與我們同在。

當保羅在獄中的處境時，他更加仰望神、

心中充滿著喜樂、深信神的慈愛與憐憫必與他

同在。在疫情中我們也當効法保羅在受苦患難

中更加仰望神，特別是在這無情的疫情持續蔓

延更加要仰望神。當我們完全交託仰望神時心

中就不會懼怕、就有平安，我們就會喜樂，因

為神的慈愛與憐憫與我們同在。仰望神的臉（詩

篇 42:5）/神的笑臉、神的臉光、仰望神的話（路

加 1:37）、句句帶有能力。仰望神的手（詩篇

23），引導、安慰、供應的手。仰望神的憐憫（馬

可 10:47 ～ 48）大衞的子孫耶穌、可憐我吧，

大衛的子孫、可憐我吧！
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3）在疫情中與神更親密（基督是我們的盼

望）。7 ～ 11 保羅盡其一生從認識神到親近神、

與神的關係是如此的親密。保羅將其一生能夠認

識這位真神看為至寶，保羅回顧他過去的一切然

後斷言與認識這位基督相比都是有損的，這真是

一個意味深長的價值觀，（7 ～ 8 節中提到 在第

9 節中更加強調認識這位真神的重要性 )。處在

疫情持續蔓延擴散時，讓我們重新調整來認識這

位真神。這位道成肉身被釘在十字架上、死而復

活，帶給世人有永生的盼望。

在疫情中安靜、順服、忍耐、從神的話語、

禱告中經歷神的同在、與神親近、使我們生活的

心靈得以平安成長 因為神己經向世人説話且實

際行動，道成肉身來到我們的生活中。祂是宇宙

的神、是掌管的神、是至高全能的神、是三位一

體的神（聖父定義救贖）、（聖子完成救贖）、

（聖靈應用救贖）。讓我們在這疫情中有時間再

去思考與認識這位真神。結語：生活中有苦難、

在苦難中成長、成長中有恩典恩典中有平安、平

安中有盼望、盼望中親近神 我們深信在疫情中

必有神的安慰、平安、恩惠同在，深信在疫情中

必有神的慈愛、憐憫、保守同在，我們深信在疫

情中更認識道成肉身十字架的主基督，苦難正是

人類共同的疑惑和困擾，特別是我們受苦時許多

生命的淬鍊是在受苦後產生，因為苦難是一種奧

秘。

我們無法理解明白，只有神知道，尤其是

處在疫情還在蔓延時使我們更能體會認識這位

三一真神，只要凡事藉著上帝的能力我們將看到

曙光。信心與盼望會讓我們繼續走在信仰的天路

歷程直到見主面。神使用每一位願意付出的人，

無論你有多少只要你願意給神使用，必蒙悅納。
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感謝主保守，從 2021 年 11 月開始檢查、

12 月開刀、接著 2022 年初開始小紅莓 4 次化療

（已完成）。現在要進入紫杉醇的第一次（也要

4 次），靠著上帝的慈愛與憐憫，我已戰勝上半

場，感謝主！從頭到現在，一直都有主的平安喜

樂充滿我，感謝主揀選我成為祂的寶貝女兒，這

是一生中最幸福 / 美好的賜福。   

馬偕醫院的楊博勝醫生說的，從小紅莓進

入紫杉醇，感覺就像到了天堂，時間縮短到 2 小

時，副作用在我身上到目前都沒有發生，真的感

謝主！（雖然它仍會有過敏、手腳發麻、心悸、

白血球降低等副作用）但我相信上帝會帶領我經

歷祂的大能力、恩典滿溢，我深深相信神的話：

「喜樂的心就是良藥」。我也要用這句話鼓勵好

朋友們，只要有喜樂的心，就能領受主耶穌的

愛、勤讀上帝的話、來親近主、常聽詩歌、相信

凡事都有神的美意在，不管順境、逆境都存感恩

的心、凡事讚美、不想喜樂都很難，真的！

感謝主！從有頭髮到理光頭，上帝依然賜

我燦爛笑容、每天上帝賜予新力量、恩典滿溢、

抗癌期間的感謝

文 // 洪淑華姐妹 ( 星中 . 安樂 )

精神飽滿、賜予我有專業看護（老公）。常常帶

著我到處趴趴走、曬太陽、走路運動、並賜我有

一群關心且愛我的孩子們、許多代禱天使、代禱

勇士、還有時時關心我的家人和親朋好友。

非常感謝大家，我會好好加油，照顧好自

己。靠著主繼續爭戰後續療程。願上帝賜福保守

愛我的、我愛的大家都身體健康，平安喜樂。

喜樂的心乃是良藥；

憂傷的靈使骨枯乾。

箴言 17 : 22
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有一天無意間在 FB 上看到駱淑芳老師的

【FB 花貓 Pollycat】在介紹流體畫的體驗課，上

課地點在永和，費用 600 元，基於好奇心的驅使

決定去體驗看看。猶記得當時駱老師在介紹什麼

是流體畫時，強調學員不需要有任何繪畫基礎也

可以學習流體畫。我從小就不太會畫圖，也不喜

歡甚至討厭上美術課。老師的一席話讓我開始對

流體畫產生興趣，決定投入學習流體畫的行列。 

流體畫最近這幾年在歐美流行，台灣也開

始跟著盛行，坊間有很多流體畫的體驗課，價位

不一。駱老師是超有愛心的好老師，她不但收費

便宜，而且頗有耐心和細心教我們各種流體畫的

技巧。當學生畫好後，她會用心的幫大家修改成

品，並且加以解說，經過老師的巧手，我們的畫

個個變成漂亮的作品。 

上了二、三堂課後便產生濃厚的興趣，自

己在蝦皮購買現成的各種作畫顏料和畫框，開始

在家練習，每天總要完成幾幅畫。流體畫的好玩

和迷人之處，在於每一幅的成品都是獨一無二

的，就像上帝創造每一個人都是獨特的，每個人

各有不同的天賦、人格特質。我每天練習完成的

成品都會贈送親朋好友做

紀念。歷經一年多努力的

學習和練習後，有機會參

與駱老師愛心慈善師生義

賣展，也當做全體學員的

成果展。

大家很開心可以當起

小畫家，每人用心準備，

將自己的作品交給老師修

改、裝框以便展出。在展

覽期間的星期六、曰有一

場現場的 DIY 教學，星

期日的教學由所有學生輪

流擔任講員，培養教學經

流體畫初體驗
文 // 蕭美玲姊妹 ( 星中 . 吳興 )

驗，日後可以分享給更多有興趣學流體畫的人。

此次展覽總共展出 188 幅作品，承蒙許多

愛心人士的共襄盛舉，賣出了 70 多幅，義賣所

得全數捐給新北市自閉兒協進會，幫助這些孩子

們。身為基督徒，我願意把所學的流體畫分享給

各教會的團契、主日學，因為它是老少咸宜，而

且學習流體畫對我們的身心靈有舒壓療癒的作

用。同時，更希望藉著流體畫作為橋樑，讓更多

不認識主的朋友走進教會，接觸福音，同蒙主的

救贖和恩典，彰顯主的愛和信實，俾能榮神益

人，將信仰融於生活中。



* 一個好學 / 好玩的閱讀法，用說故事方式，帶

領你拆解書籍。

* 閱讀人口逐年遞減，該如何喚醒任何年齡層的

人，再次熱愛閱讀挑選出適合自己的書 ?

* 運用快速且有系統的【洋蔥閱讀法】，實現自

我成長與累積知識的目標。

* 透過遊戲化場景，體驗到閱讀的多元樂趣，運

用碎片閱讀 / 快速閱讀 / 主題閱讀，建立個人

的【知識儲藏庫】。

* 喜歡閱讀會具備快速學習能力 / 良好思維 / 應

變能力，不只教你閱讀基礎 / 閱讀方法 / 知識

管理 / 打造個人品牌 / 建構終身受用的閱讀管

理體系。

* 站在巨人肩膀上，讓我們看得更遠更深入，透

過各種不同的成功經驗，刺激讀書少的人願意

主動大量閱讀。

* 所有的方法和工具都是大腦的磨刀石，但若你

不肯身體力行，再好的磨刀石也切不了菜。

* 實際上閱讀就是在可利用的時間裡，以自己能

理解的程度去學習。

* 大腦的 3 個層次 : 烏龜 ( 爬蟲類的本能反應 )/

老虎 ( 哺乳動物腦帶著情緒 )/ 愛因斯坦 ( 充滿

理性的皮質腦 )。

* 閱讀時若能夠配上簡潔圖片，遠比一長串文字

說明更具說服力。

* 閱讀有訣竅 : 了解大腦偏好 / 控制好精力 ( 時

間管理 )/ 善用注意力 / 提升專注力 / 鍛鍊記憶

力 / 誠實面對壓力 / 養成閱讀習慣。

* 讓自己產生【閱讀飢渴症】，先每天閱讀 5 分

鐘 (1 分 600 字 )，再 10 分 /15 分 /20 分，每天

閱讀 3 千字，每月 9 萬字，平均 23 天能讀完

1 本書，1 年可讀 16 本。

* 碎片閱讀是利用碎片化時間，進行閱讀和學

習。先得學會收集概念 / 建構知識體系 / 連結

自身的經驗 / 從提煉到融合。

* 手抄時代 ( 記憶力越好越厲害 )/ 印刷時代 ( 知

道越多越厲害 )/ 訊息時代 ( 學得越快越厲害 )。

* 讀書筆記可以幫助加深記憶，常常重複使用變

成長期記憶，才可隨時拿出來派上用場。
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