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 ( 本刊訊 ) 一年一度新舊任部長 / 新任副部

長聯席會，在疫情不穩定時能如期在苗栗錦水飯

店召開，真的是恩典歡聚。雖然有地區因有確診

者足跡，部長為保護大家安全，選擇在家自我健

康管理。將近 60 位參加盛會，2 部遊覽車在苗

栗高鐵接送南來北往的牧長，能歡聚就是感恩，

見到舊雨新知確實有信仰傳承與服事的熱誠，能

有服事機會就是福氣。

部長 /副部長聯席會
恩典分享

感謝泰雅爾中會司馬限教會陳弘毅牧師 / 師

母分享【文健站事工】與車貸 / 建堂基金，都能

在最短時間內達標，靠著自力更生的農產品，到

各教會義賣香菇 / 生薑 / 果醬 / 橄欖油，推廣養

生食材，部落會友同心。先重整家園到修復部落

市集，萬眾一心聖殿重建使更多人把教會當作信

仰與文化結合，不是做禮拜的場地，提倡老幼共

學，文健站就是生活重心。
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社會上有不少人，有機會受邀與位高者或

地方名人，不管是吃飯 / 聊天 / 開會 / 聽講 / 合

照等，能沾一點光都自以為比別人有名 / 優秀，

才會被看中，才有機會與名人沾一點邊。那種想

高攀的心態作祟，一直深藏在心中。一年一度的

【松委會新舊任部長 / 新任副部長】懇談會開會

禮拜，在座各位都是中會或族群區會的部長及副

部長，因此特以【才能的領導人，看別人比我強】

為題來共勉。

腓立比書 2:3-4【不要自私自利，不要貪圖

虛名，要彼此謙讓，看別人比自己高明。不要只

顧自己，也要關心別人的利益】。領導者如何扮

演好忠心服事的角色 ?要有準備的心 : 摩西當

初也拒絕上帝要他帶領以色列百姓逃出埃及的使

命，後來從神那裡得到恩賜與盼望。身為領導人

務必要有忠心服事的決心。相信神有能力 : 相

看別人比我強

信神的萬能與權威，才能脫胎換骨 / 更新自己成

為合用器皿。有先知的職責 : 對未來方向有清

楚異象，聽主聲音並及時回應。

中會 / 族群區會部長清楚明白成功的領導者

6 大秘訣 : 能同甘共苦 / 肯與大眾親近 / 知道何

時該做何事 / 凡事都有完善規劃 / 有冒險 ( 非盲

目 ) 的勇氣 / 吸引人的領導御魅力。

受人擁戴有才能的領導人，肯身先士卒，

不頤指氣使，總看別人比自己強，需要協助時會

請求人，不抬高自我，完完全全把自己獻出，隱

藏在基督裡。誠如箴言 4:11 所言 :【我已指教你

走智慧的道，引導你行正直的路】。最後用以賽

亞 41:10 經文來與大家共勉之 :【你莫得驚惶，

因為我及你相及佇口的；莫得凜慑，因為我是你的

上帝。我的確堅固你，我的確幫助你；我的確用

我公義的正手扶持你】。

文 // 周哲卿松年主委
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一個難忘且奇特的週日晚上，由於隔天要

去醫院抽血，所以提早沐浴，沖洗後看到尚有泡

泡沾於牆角，我不僅沒用水去沖它，反而假摮用

右腳去踢它。這一踹重心不穩且腳有點滑，全身

失去平衡幾乎沒有立足點，感覺似乎飛了起來，

瞬間聽到碰一聲，右掌先著地，整個人瞬間跌了

一大跤。

事後回想都怪自己太任性，自以為童心未

泯還能回旋飛踢，不只好動又欠思考，才會差點

釀成大禍，落得超級狼狽的景象與得到慘痛教訓

的皮肉痛。

慢慢回神坐起後，從頭到腳一一檢視，除

右拇指旁的舟狀骨些微凸出，微創外一切無恙。

我心想 : 這是上帝給我最小的懲罰，感謝主 ! 我

沒有驚動家人，即時跟主認罪，得以獲得重生，

有主保佑拯救我於無形。

因為隔天抽血晚上要禁食，家人為我提前

準備宵夜，原先計畫週一先去醫院抽血，再去教

會【開心小組】主理聚會，下午星中松年合唱團，

週二松年西乃團契聚會。有時計畫趕不上變化，

誰知中途會突然有意外出現 ?

左思右想心中有股念頭，想將此糗事當作

見證主恩典的榮耀。跌倒後清晨醒來數算主在我

將近 3 萬個日子的扶持，曾經出現過多少次災

難，都有驚無險安然度過。主一路相伴時刻照顧

我，此時我毫無倦意坐在床鋪上，想念國內外親

友及會友 / 松年夥伴，除了感謝主更有滿滿的恩

典與祝福。

腦中閃過經文 :【願賞賜盼望的上帝，互恁

對信來充滿逐樣的歡喜，互恁佇聖神的權能得著

滿滿的盼望】( 羅馬書 15:13)。

奇特的一天

文 // 王正男顧問 ( 星中松年部 )

長者出入務必注意安全，因為已沒有跌倒

的骨本，過年前聽到很多牧長 / 朋友不小心跌

倒，不是腳韌帶受傷就是手骨折需打石膏。想想

自己真的太感恩了，在 80 歲生日前夕只是小小

滑倒且沒有任何後遺症，真的是要加倍服事聖

工，並將恩典與榮耀全歸給神，多為主作美好見

證，倚靠耶和華萬事亨通，處處有恩典，喜樂平

安才是最大的祝福。

受傷後拇指骨突出

受傷前拇指正常
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有本書【改變才能看見機會】，先知以賽

亞在蒙主呼召過程中，因為想法願意改變，才能

有重新的機會。烏西雅王原是南國猶大好王，在

位 52 年，前 24 年忠心事奉上主，上帝賜福國勢

強盛。最後 12 年心高氣傲，因驕傲敗壞且狂妄

跌倒，不把榮耀歸給主，反而破壞規矩放肆進入

聖殿燒香，上帝降災讓他長大麻瘋，被隔離直到

死亡。

以賽亞是史官，有學問與社會地位，忠心

事奉上帝 60 年，歷經 4 個王朝，也面對過很糟

糕的社會環境 : 不義 / 壓迫 / 貪心 / 驕傲 / 酗酒 /

兇殺，在在與耶和華作對，身為真性情的先知，

必須敢說敢作。以賽亞看見異象 : 主在寶座上，

衣裳垂下遮滿聖殿。有 6 個翅膀 : 兩個遮臉 / 兩

個遮腳 / 兩個翅膀飛翔，天使吟唱讚美上帝，門

檻根基震動，聖殿充滿煙雲。人一生活著目的就

是榮耀上帝，不是在服事自己的虛榮心。務必用

心靈與誠實來敬拜上帝，才不會淪為假冒偽善的

敬虔。萬事都要看見上帝的榮耀與聖潔 / 潔淨與

饒恕。

以賽亞特別強調自己嘴唇不潔，但上帝的

慈愛與憐憫，主動邀請我們與主同工，主跟以

請差遣我
文 // 許瑞政牧師 ( 北中 / 民權 )

賽亞說 :【我可以差遣誰 ? 誰肯為我們去 ?】( 賽

6:8)。以賽亞馬上接受任務 :【我在這裡，請差遣

我 !】( 賽 6:8)。或許不配卻也要擔負起責任，才

不會辜負神格外的恩典。以賽亞心甘情願完全順

服在主面前，因為出於上帝旨意的絕不可推辭。

新的一年我們期待心意被更新，當然就得

先改變才能看見機會，學習以賽亞馬上回應上帝

的呼召，將神的心意當成自己的心意，將赦罪拯

救的福音廣傳，心中只有上帝的任務，時時勇敢

回應上帝；【我在這裡，請差遣我】。
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感謝主！讓我在 35 年前與丈夫在上帝面前

立約，終生不離不棄，這是我這輩子最正確的選

擇。謝謝你在我幾次大病痛時，無微不至的細心

照顧，這次又面臨 21 年前的乳癌復發，一路陪

著我門診 / 切片 / 看報告 / 開刀 / 住院，接下來

又要陪著我面對化療的過程、真的辛苦你。謝謝

老伴！我相信有疼愛我們的阿爸天父同在，有你

溫暖的大手牽著我，保守著我們，求主賜力量，

幫助我有信心 / 勇氣 / 不驚慌 / 不害怕，我必能

平安喜樂度過接下來大約半年的療程。

懇求阿爸天父賜福保守家人身體健康，有

溫柔謙卑的心、有主耶穌的愛充滿！也求主幫助

我們，能把這美好的信仰傳遞給最愛的孩子們，

求主帶領全家一生走在合神心意、蒙主喜悅的道

路，幫助我們活出主耶穌美好的生活見證，活出

主耶穌豐盛的愛。

阿爸天父早安，一早獻上感謝 / 謳咾，感謝

主保守，讓我第一戰成功。感謝讚美主！平安

喜樂又順利，在「小紅莓果汁」滴滴～滴滴～長

達 8 個多小時的時間，一切都平安。起床感覺有

從神來的力量、活力充滿，感謝主。求主讓小紅

莓在我體內運行、要針對體內的不好細胞ㄧ盡滅

絕，因為那些不是神所創造原本我體內的，主祢

說：「有就有，命立就立」。主祢沒有難成的事，

求主命小紅莓絕不攻擊我體內的好細胞、免疫系

統，幫助我做治療期間不影響我的服事、讓我仍

然能聚會、能敬拜祢，主啊！求祢帶領我前面的

道路，祢是我的大牧者，早晨祢必聽我的聲音與

祈求，我獻上大大感謝。

阮在天頂ㄟ阿爸天父！透早就獻上感謝與

謳咾，感謝祢保守阮ㄧ眠好睏，睏醒有領受到從

抗癌過程有主同在

文 // 洪淑華姐妹 ( 星中 . 安樂 )

祢而來新的力量、喝到新的活水，因為祢說每一

天都是新的一天，我ㄧ定會重新得力。雖然從昨

天開始，副作用開始來攪擾，吃不下、沒胃口、

有點想吐、沒精神等，主啊！求祢原諒有時候太

「輕敵」、有時候我信但信心不足，主啊！祢知

道人有時候真的沒有那麼堅強，在祢面前必須要

誠實勇敢承認 : 我是軟弱的，是非常～非常～非

常需要祢醫治，聖靈與我同在，每天需要祢的慈

愛與憐憫、需要祢的活水充滿，不是靠自己去戰

爭，我要完全交託，求主賜給我屬靈的全副軍

裝，我要用祈禱、唱歌謳咾上戰場，求主祢幫助、

求主帶領我每時每刻都能重新得力 / 得勝，賜下

信心 / 勇氣在我的身心靈，保守我用平安喜樂的

生命來經歷這段抗癌期間，感謝主！

阿爸天父，懇求祢賜福保守我的家人、好

朋友都身體健康，平安喜樂。主的恩典夠用！感

謝主垂聽孩子的禱告與祈求，奉主耶穌基督的聖

名祈求，阿們！
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幸福對主來

打開目睭是幸福的日子，歡歡喜喜享受一天開始

呣知你是不是喓會記住，爸爸媽媽對咱有來講起

每一日攏著愛歡歡喜喜，幸福的源頭白白對主來

勇敢面對每日互咱挑戰，一切困難是咱成長起頭

排除阻礙幸福馬上就來，今仔日是咱尚幸福源頭

信就得着

信是用嘴承認用心相信，祢是阮的保惠師，是阮安慰者，是阮的扶持者。

阮有祢就無驚惶，阮欲惦佇祢翅下，永遠攏有祢的眷顧。

阮相信祢是阮永遠的倚靠，阮欲靜靜惦佇祢的殿內聽祢的聲，

欲大聲謳咾祢的聖名唱哈利路亞，佇信互阮得着揀選的救贖，

佇信內面互阮謙卑及順服，佇主的揀選及救贖阮白白得着恩典。

佇信的內面祢將我心棄舊換新，互阮成做新造的人，成做謙卑順服的人

阿爸父阮感謝祢，祢互阮因着信就得著祢無限的愛。

信

信是我得力的源頭，這源頭是耶和華。信是我被揀選之道，這道是來自上帝

我因著信成神寶貝，在主裡享受喜樂。在祢殿中享受主愛，讓我生命得翻轉

讓我生命重新得力，因祢恩惠澆灌我。我相信永遠的榮耀，顧念所見不到的

剛強壯膽於人面前，傳揚神愛的福音。

祂佇掌權

一年平安主同在，日日喜樂從主來，阮活是為基督活，十字光芒照佇我

常常用主愛相疼，所做一切存謙卑，用基督的心為心，在主內面常關心

心就有滿滿喜樂，惦佇基督的日子，順服立志為福音，常常跪落來祈禱

領受從天來聖神，甘心樂意做主工，宣揚福音主帶路，平安喜樂降落來

主恩

恩典日子擱來到我主耶穌父所賜，上帝獨生的聖仔降落世間做人類

體驗人類的苦楚伊用話語教示人，揀選卑微的人品來成學生跟隨伊

詞 // 劉順得長老 ( 星中 . 安樂 )



心理師黃柏威老師繼【影癒心事】後，再

推出第 2 本新書【他的家庭 / 你的傷痕，心理師

陪你為自己的心找一個家】。透過 20 部電影探

索自我與家庭的關係，如何在傷痕難癒時，迅速

釐清癥結，找出心結的源頭，重新回歸生活步

調。

本書共分 6 個單元 : 遙遠的父親 / 控制的母

親 / 迷路的孩子 / 你說的話是麵包還是石頭 ?/ 每

個孩子都需要的獨立宣言 / 家的小事都是故事，

關於【是枝裕和導演】的電影故事。每個單元都

透過電影來開場，讓讀友學會直視和包紮心裡的

傷 ( 許嬰寧心理師 )、試著改寫你身上原始的設

定 ( 黃柏嘉心理師 )、在電影裡久別重逢 ( 黃柏

威老師 )。

家是溫暖與成長的場所，照理說該有很多

的愛與感人的畫面，但很多人卻在原生家庭中受

傷且不願去面對，甚至想徹底遺忘或擺脫掉不堪

的記憶，可是沒有真正去療傷止痛，或許自以為

已結痂不礙事，往往在新組的家庭中記憶重現，

一觸即發伴侶莫名遭殃，自己也情緒難以控制。

其實只要能開誠佈公願意坦然面對內心深處的痛

點，若無其事的敞開來訴說，或許當年過不去的

坎，如今已能釋懷。能傾訴曾經走過的黑暗面，

找到宣洩出口反而自己得到解脫，不再苦毒一生

害人害己。

【我的意外爸爸】: 那不是用金錢 / 地位鋪

成的道路，是用情感與陪伴才能走到的地方。

【他的家庭/你的傷痕，心理師陪你為自己的心找一個家】  

黃柏威著  2021 年  時報出版  320 元  223 頁

【天才的禮物】: 為母親夢想而活的人生，做什

麼都要在一起。其實健康成熟的親子關係，應該

從共生 / 分化到獨立自主的情感。活的自在與坦

然才是人生智慧，守護孩子與生俱來的生命價

值，讓孩子自由去闖自己的難關與考驗。【八月

心風暴】；要練習不帶刺的溝通，用語言創造連

結與癒合，切忌攻擊與傷害。受傷的點要被討

論、被看見、被療癒，才能學到用更好的方式彼

此對待，讓愛少一點懷疑，多一點用心的關懷。

本書文字溫馨中有伏筆 / 平實中有淚水 / 故

事中潸著亮點，每部電影幾乎可找到自己似曾相

識的路徑，諮詢師用心良苦點出故事主角心中的

盲點，要如何處理全賴個人是否願意改變心態 ?

不想重蹈覆轍必須勇敢挑戰自我，心理師把解方

送給你，願不願意服用才是藥到病除的最大關

鍵。 

讓心理師安頓你心


