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 ( 本刊訊 ) 首次跟著 11 部遊覽車野外禮拜，

北中松年部【秋季靈修感恩禮拜】在新開幕的台

中大坑【海灣樂世界】召開，氣候涼爽適合出遊。

一路順暢 10 點準時野外禮拜，蕭聰穎輔導牧師

主禮、蔡華燕書記司禮、陳嘉昇部長主席、洪保

全部員口琴伴奏、李明傑部員祈禱、林美惠部員

讀經。

蕭聰穎牧師以腓立比 3:12-16 經文【向著標

竿直跑】，勉勵松契會友 : 人都不完全，成聖的

路需要不停的操練，與主連結才能擁有與主活

潑的交往，得到永生的活命。如何明白主的心

意 ?與主常保親密與四正的關係 :透過靈修 (讀
經 / 祈禱 ) 生活，不致走岔路，去除不良習慣，

將主的話語時刻存在心版上，聖靈感動就不會做

錯事。每天花 10~15 分鐘讀聖經，一年就可讀完

整本聖經。學習主的款式 : 愛神愛人 / 宣揚福

音 / 作美好見證，當你充滿聖潔、信實、公義、

愛心，人會因為你的良善行為願意親近主，看見

兄弟和睦彼此相愛，主所交託的使命也

能輕易達成，讓人生充滿希望與喜樂。

教會若能成為社區平台，透過週六的免

費咖啡屋、桌球 / 網球聯誼，吸引更多

人進入教會，也是福音廣傳的策略。

中午陽光燦爛，吃完自助餐自由

閒逛園區，腹地超寬廣有日式合掌村建

物、溫泉魚咬腳皮、日式和服付費穿

著照像、美景如畫，悠閒健行隨意自在

遊。第 2 站是苗栗銅鑼杭菊花海，真的

很壯觀人在花叢中，各個與花爭艷笑容

燦如花朵。能開心出遊與契友交心聯誼，順道

會會老朋友幸福且感恩，400 多人很多長者戴著

口罩，擦身而過卻不自知，有點可惜與遺憾。

回到家已夜幕低垂，感謝松年部精心規劃，讓

大家留下甜美的回憶。

向著標竿直跑



 ( 本刊訊 ) 有幸能參加總會松委會周哲卿主

委 / 黃碧珍執事鑽石婚感恩禮拜，真的是隆重、

溫馨、甜蜜，更感受到家人們的信仰傳承，值得

學習與孝悌之家。當天晚宴賓客雲集，女主人事

前不知情，事後卻順服的配合演出。總幹事陳信

良牧師以【耶和華是福氣的源頭】，與結婚 60

年的新人齊勉勵，重溫當年的誓約與交換信物。

女兒拿出當年信物令人熱淚盈眶，媳婦緊緊攙扶

著婆婆，那種父慈子孝其樂融融畫面，印象深刻

至今仍難忘。

李哲緯牧師司禮、楊惠如老師司琴、玉神

布興 . 大立牧師祈禱、大同教會吳瑞琦長老讀詩

篇 27:1-4、祝福的話分別由彰基陳穆寬院長、員

東路劉德行牧師、大同教會吳貴州長老擔任、大

同教會由張澄惠長老及吳雪梓執事贈送經文匾

額、松大總校長阮介民牧師為松年大家長祝福與

感謝、彰中議長趙約翰牧師閉會祝禱。

誠如經上所言 :【愛情，眾水不能息滅，大

水也不能淹沒】( 雅歌 8:7)、【我要向耶和華歌

唱，因祂用厚恩待我】( 詩 13:6)。

與【卿】為伴 /【珍】愛相隨
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( 本刊訊 ) 高中松年【重陽敬老感恩禮拜】

如期舉辦，470 多人熱情參與，齊聚在西子灣香

蕉碼頭餐廳，場面溫馨感人。議長許月燦牧師

主禮、劉義輝部長司禮、買素芬姐妹司琴、王

世明部員宣召、凃世文部員祈禱、蔣義雄部員

啟應、鄭國瑞副部長讀經、松年聯合詩班讚美

【主惦我心內，我無驚惶自在】、楊連進部員

奉獻禱告、李興穀輔導牧師祝賀詞。

許燦月牧師以箴言 17:22、帖撒羅尼迦前書

5:16-18 經文，【蒙福人生】與大家分享恩典歷

程。這次表揚 80 歲以上壽星，80 歲以下都還算

年輕人，常保持歡喜的心，會更有包容與耐心。

嘴上常說【哈利路亞，謳咾主】，生活品質會

越來越旺盛，保證萬事亨通。

有一男生曾讀過教會學校，她

的女友體質易引來邪神，他想

幫女友擺脫困擾，又不知該如

何教導禱告，後來叫女友常說

【哈利路亞】，簡單一句話真

的帶來無限的恩典與祝福。常

唱詩歌使心喜樂，有一首全部

歌詞只有哈利路亞的詩歌，連

續 4 次唱出不同旋律，內心馬

上充滿平安與溫馨，是很棒的

安慰與祝福的歌曲。神的兒女

因為凡事感謝，少抱怨沒煩惱，

且常吃沒脂肪的豬腳 ( 知足 ) 藥

引，能感恩就喜樂，把握並享

受當下，謙卑順服必能走在神

的路上。

因預算有限這次只表揚 80

歲 28人、90歲 7位、97歲 3名，

共 38 人，長輩精神超好，身強

體健蒙恩得福，確實是值得學

習的松年楷模。醫學講座邀請

許禮安醫師主講【老年的生命

蒙福人生

教育】，幽默風趣把生死議題炒得火熱，讓長

者及早面臨【生死教育】，學習安老善終。其

實人人都有病在身，能與病共舞和平相處，才

能開心過生活。眼力不濟與牙齒咀嚼不便是長

者通病，不用影響心情，只要能吃能放、能睡

能走就是幸福的銀髮族。

在松年詩班【天父恩典真正大】聲中，結

束所有行程，豐盛海鮮大餐歡聚聯誼，每人拿

到熱騰騰現作古早味蛋糕，整個會場頓時充滿

香噴噴的奶香味道，感謝主辦單位貼心規畫，

餐廳旁就是一大片海景，賞心悅目身心靈都得

到眷顧與滋養。
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 ( 本刊訊 )【教會是上帝百姓的團契，受召

來宣揚耶穌基督的拯救。鼓勵中會 / 族群區會、

教會連結政府、機構資源設立社區關懷老人站、

原住民文化健康站 / 長照站、松年日光站、長青

學苑】。松委會每年舉辦【教會推展關懷年長者

事工】示範研習會，因疫情影響展延至 11 月底，

感謝教會熱情參與，順利在彰基研習大樓國際會

議廳舉行，上百人出席這場盛會。

教會實務經驗分別由鹿港教會莊嘉靖牧師 /

員東路教會劉德行牧師來分享。專講由彰基董事

周宏仙老師與員基吳宇祐物理治療師擔任，閉會

禮拜陳清發牧師祝禱。

莊嘉靖牧師引用莎士比亞名言 :【結尾好，

則一切都好】。強調【要獨立老但不要孤獨老】，

年長者的閱歷豐富，要活得精采且活力十足，當

你老了並不可怕，怕的是年老體衰，變弱了。鹿

港教會長照站鼓勵長者寫【生命記事】，把心聲

與感受當作日記來抒發。社區關懷據點要有特

色，對內注重培育，對外強調宣教，從松契到長

照站，重要的是心靈輔導，信仰造就與靈性提昇

長照及關懷長者示範研習

才是重要的方向。傳統成功是兒孫滿堂，現在則

是活力松年不麻煩兒女，更有【變老的勇氣】，

常有快樂心就幸福。接受肉體老化的必然現象，

完整的身心靈整全照顧，才能讓長者重新活出

來，找到自己獨特的生命價值與成就感。

員東路劉德行牧師以【活力松年 / 再創新

頁】分享實務經驗，每人背後都有故事，上帝不

看人的背景與名聲地位，只要有謙卑與熱誠的心

志，人的無限潛能與恩典加倍，都可以讓人生

更有價值與活出成就感，長照站有一些憂鬱症

學員，跟人長期接觸後，也能甩掉負面情緒，
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做出美好見證與祝福他人。如何讓長者越活越精

采 ?視他們為家人，以學員的需求為優先考量

人都會老，當他們為未來的自己，培養長者的

主動自主權，不要凡事都搶著為他做所有事

工都不能脫離宣教的目標，神必賜福每個服事的

過程。多關心照顧者因為也會撐不住，要靜態 /

動態交叉使用，樂齡與長照已是生活常態，不要

單單當作是事工，要有溫度且彈性調整，讓人人

都能有美好的感動與蒙恩得福。

中午吃豐盛便當與古早味的鹹蛋糕，繼續有

周宏仙老師的【培養老人資訊力】的專講。不分

年齡人人共享數位平等，才能讓生活更豐富與便

利，60 歲以上有手機者 19.6%，未使用行動上網

手機族 77.9%，可見手機不應只是當電話用，還

有很多功能尚待學習運用與開發。疫情嚴重時雖

宅在家，卻也推動科技與網路的運用更普及 : 掛

號 / 遠距醫療 / 網上購物 / 直播禮拜 / 線上授課 /

遠距會議 / 網路訂餐。松年團契 / 婦女團契不停

的 LINE 聚會分享，成人主日

學更是停課不停學。

員基吳宇祐物理治療師

【老年動起來】專講，勞動不

算運動，有目的性的身體活動，

才能改善身體機能。運動的效

益 : 改善心肺功能 / 強化肌肉及

提高骨密度 / 增進感覺統合力 /

改善慢性疾病 / 減緩認知衰退

及預防失智 / 正向樂觀且對抗

憂鬱。開始運動永遠不嫌晚，

有氧運動與阻力訓練的確是最

好的減肥方式，但仍需評估風險量力而為，更

不應以流汗作為運動強度的判斷標準。伸展運

動 / 有氧運動 / 平衡運動 / 肌力運動，都需持續

交互使用才有功效。最後由陳清發牧師閉會祝

禱，帶著充飽的電力各自回到地方教會，繼續

發揮影響力，讓教會成為社區盼望的記號。   
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( 本刊訊 ) 曾出版過相當多書與論文的許禮

安醫師，對生死教育超有研究，他的【生死關

懷 100 個小故事】、【許禮安談生說死】、【安

寧緩和療護】、【我們只是暫時還沒死】，幫助

過很多家屬與患者，走過生死兩相安的歷程。高

中松年部特邀請許禮安專業醫師對長者【談生說

死】，許醫師幽默風趣把忌諱的死亡議題，說得

既輕鬆又自在，讓松年長輩對嚴肅話題一改常

態，願意勇敢面對且真誠接納人生大事。

年紀尚輕卻已在花蓮 / 屏東等地行醫 30 年，

目前在高雄醫大擔任【生死學與生命關懷】兼任

講師、衛福部屏東醫院家醫科主治醫師。生命隨

時會死亡，我們總是【成熟太慢、老得太快、懂

得太晚，死得太早】，超想對長者說 :【你們能

活到現在超幸運，因為還來得及談生死教育】。

幾歲才算老人 ? 根據研究顯示 :【比我還老

的人才是老人】，基本上老人屬於「非我族類」，

沒人願意認老或服老。只要活著就需要「生死教

育」，一般認為「臨終關懷」是生命末期，其實

每個活人都要及早接受生命教育。年老或生病或

許是人生常態，有人胎死腹中、英年早逝、無疾

而終，因此生 / 老 / 病未必會發生，死亡才是人

人必經的結局，

人吃五穀雜糧沒有不生病的，但宣稱會「越

擦越年輕」的化妝品不要相信，到最後會變成老

妖精。身體堪用則用，還有藥吃就認真且開心

吃，至少還能帶病延年，一旦無藥可醫就準備安

息主懷。人務必要培養獨立思考與自主判斷能

力，傳統教育只強調「學以致用 / 進入社會」，

卻沒教我們「退出社會 / 安老善終」。現在 80

歲以上長者越來越多，若不知活出精采與亮麗晚

年，實在很可惜。樂齡大學、社大、松大都是很

棒的學習團體，「健康促進 / 長期照護 / 安寧療

護 / 生命關懷」是必修課程。先做好汙染防治、

預防保健、健康促進，才不會有做不完的「長期

照護」與「安寧療護」。

長命百歲強調的是「健康到老自然 ( 尊嚴 )

死」，不是躺著不能動的高壽。當你年老要做到

「四老四好」:【老身鍛鍊好 / 老伴照顧好 / 老友

聯絡好 / 老本保管好】。其實人人多少都有病，

既然帶病 ( 輕重不一 ) 生活，就要勇敢且認真的

生活，讓生命發光發熱。

老年的生命教育


