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( 本刊訊 ) 台南中會松年部重陽敬老暨白金

婚 / 鑽石婚 / 綠寶石婚 / 金婚感恩禮拜，在永康

【情定城堡】餐廳舉辦，260 多人共襄盛舉，看

到松年長者喜樂的臉龐與身心靈都富足的接受表

揚，真的是恩典加倍蒙恩得福。

黃茂全牧師司會 / 楊淳瀅姊妹司琴 / 沈建議

牧師講道 / 南中松年合唱團讚美 :【上帝作阮代

代幫助】、【在主面前替你祈禱】/ 周宗弘長老

讀經。90 歲以上長者 31 人、白金婚 (70 年 )2 對、

鑽石婚 (60 年 )12 對、綠寶石婚 (55 年 )8 對、金

婚 (50 年 )4 對。

北成教會沈建議牧師以【好額之道】與參

會者勉勵祝福，引用箴言 10:22「耶和華的賜福

互人好額，也無參憂悶佇內面」、約書亞 1:8，

主賜福正是最寶貴的應允，一般人只追求發財與

富裕，基督徒明白神的賜福與眾不同 : 生命豐盛

/ 身心靈都健全 / 身體得醫治 / 事業成功 / 生命提

昇 / 長壽且無憂傷與煩惱 / 靈魂升天視為安息主

懷。身為第 5 代基督徒的沈牧師，回憶童年時期

家中種的高麗菜，比較優質的會事先打上記號，

再奉獻給教會。如同賣水果的，會把賣相最佳的

放在最上面，通稱為【籠面ㄟ】。

教會兄姐都知道死後天使會來接去與主相

聚，且靈魂早已得救，所以坦然面對死亡，無所

懼怕更無禁忌。這樣的賜福 / 讚美 / 感恩 / 成功

繁榮 / 豐盛長壽 / 福氣富足，才真的是好額無憂。

人生在世要學習神的道路，進入神的旨意，且勿

讓神的話語離開嘴，聖經正是藏寶圖，上帝揀選

我們就會導引走平坦的路，神的兒女擁有屬靈的

戶口，神的話就是存摺，隨時存在心底才有足夠

的本錢。亞伯拉罕每到一處就築壇獻祭，蒙神喜

悅所以子孫昌盛，感謝主賜福無限。

好額之道

卓曜景部長感謝嘉中周信成部長 / 高中劉義

輝部長 / 屏中潘慶仔部長率幹部參與盛會，大家

領受熱情款待期待再歡聚。
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一日移栽 (sóa-chai)，三日豎黃 (khiā-n̂g). 中

秋望月倍慎思，祈禱思考不會輸。不要一年換

24 個頭家 ( 老闆 )，常常換工作對自己是損傷，

浪費時間。簡言之，一次的選擇就要付出三倍的

代價。

一好合 (kah) 一獃 (gâi), 無二好來相排 ; 若

二好來相排，閻君要掠去刣 (thâi). 獃 : 狗不會分

別，戇等意思。俗語形容夫婦倆人沒有十全十美

的。都有個別差異 ; 之故，要「掠長補短，掩來

截去」。聖經 :「凡事互相效力」，要重視妥協

的倫理。

一代甜鹽佌 (tām iâm Chhú) 醋，二代長衫袚

(phoa̍h) 褲，三代棄田賣租。 

先人節食過極簡單餬口，困苦的生活，才

有一些成就。二代不務正業，甩掉先人克己美

德，好閒懶惰，放蕩，就是金山銀山也會吃完。

第三代就「一代捏 (lia̍p) 積，三代開空 ( 花完 )」

把田地，及租人家的田地都賣掉。

一歲一歲差 (Choa̍h), 躺著 (tó-teh) 無睏 , 也

快活。「你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎

平靜安穩」。( 以賽亞書 30:15)

一代親，二代表，三代息 (Soah) 了了。若

有愛，親戚的關係是沒完沒了。「看哪，弟兄

和睦同居，是何等的善，何等的美」。( 詩篇

133:1)

一晃 (hóaⁿ) 過三冬，三晃過一世人。想到

的事要立刻去做，不然會忘記。西方國家有句 :

「等待主義者，就是心中的賊」。路加福音 :12:20 

神卻對他說：無知的人哪，今夜必要你的靈魂，

你所預備的，要歸誰呢？以弗所書 :5:16 要愛惜

光陰，因為現今的世代邪惡。做任何事要把握當

台灣俗語傳承

文 // 柯從心牧師 ( 退休 )

下，不然一恍過去就忘記，或永遠失去機會。

「寫」和「說」誠實話 ( 傳道書 12:10, 以弗

所書 4:15)。阿娘的話 :「好歹在心底，笑笑賠人

禮。好歹在心內，嘴唇皮仔相款待」。 

一人主張，M̄ 值三人思量。(Chi̍t lâng chú-

tiuⁿ m̄-ta̍t saⁿ-lâng su-niûⁿ). 加拉太書 5:14 因為全
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律法都包涵在愛人如己這句話了。一位諸葛亮，

不如三位補鞋匠。三人同行必有吾師，道在那

裡，師也在那裡。

一粒米，九粒汗 (kōaⁿ)。要珍惜農民辛苦所

得穀米。春播，夏耘，秋收的辛苦。能夠吃一粒

米，要付出九粒汗 ( 形容非常辛苦 ) 的代價。

童年家姐叫我跟她去水稻田搔 (so) 草。嘉

南平原，水田有二期輪作。夏天搔草是，大粒汗

小粒汗，滿身重汗 (kōaⁿ)，冬天搔草是全身畏寒

(Kôaⁿ).

七、ハ十年前的冬天，要去搔草 ( 抓田草 )

就唱起 :「透早就出門，天時漸漸光，受苦無人

問，行到田中央 (Ng), 為著顧三頓 (tǹg), 為著顧

三頓、顧三頓，不 (m̄) 驚田水冷酸酸」。當吃農

產品時要謹記 : 體諒農民辛苦，購買時不殺價。

一枝竹篙 (ko) 押倒一船載。有「不要一概

而論，以偏概全」之意。不要因為一枝伐船的竹

竿，押倒滿載的貨物。就是不要因個人害整個團

體，那就因小失大了！

羅馬書 5:12 這就如罪是從一人入了世界，

死又是從罪來的，於是死就臨到眾人，因為眾人

都犯了罪。

一時風駛一時船，開船掌舵者，要看氣象，

風速的強弱，諸多因素而為之。要順應急速變化

的時代行事，不可一成不變。俗語 : 「人情似紙

張張薄，世事如棋局局新」。要順應時代而改變、

創新、變化。

使徒行傳 27:13 這時微微起了南風，他們以

為得意，就起了錨，貼近革哩底行去。

一字值千金，千金難買寸光陰。80 年前，

我七歲時母親常向我說上述俗語。我瞭解要保惜

光陰，認真讀書。三字經 : 「玉不琢，不成器，

人不學，不知義」。

使徒保羅也吩咐提摩太「 Tio̍h( 要 ) 致意讀

冊，勸勉教示，到 tī 我來」( 提摩太前書 4:13)。
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農曆九月九是「九九重陽節」，很多中會 /
族群區會 / 教會都會舉辦敬老主日 / 感恩禮拜。

祝賀松年長輩們，要活到老、學到老，做個受

人尊敬且帶給別人祝福的快樂松年。疫情大幅

影響生活，但在主愛裡面，也讓我們經歷主的

恩典，順利舉辦重陽節。嘉義中會松年部 10 月

8 日慶重陽感恩禮拜，是今年度最大盛事，因

COVID-19 疫情席捲全球，原想可能要延期舉

辦。但信心滿滿的周信成部長，擬定幾個方案應

付瞬息萬變的疫情，整個慶重陽 / 賀高壽 / 美滿

婚姻的企劃活動，全出自周信成部長一人之手。

全程策劃凡事必親臨督導，唯恐掛萬漏一，事前

不斷推演，最後權力下放給同工，自行負責恪盡

職守，井然有序絲毫不亂，讓部員經歷學習中服

事，沉著應變的能力。

各教會松年兄姐 / 牧長，雖疫情未息，但熱

情開心踴躍的參與，當天牧長們天南地北同心來

歡聚，一早就有各教會福音車進到會場。首先由

吳雅雯長老帶領練詩、買雅芬牧師司琴、感恩禮

拜由周信成部長司禮、李武雄長老啟應、蔡月娥

長老祈禱、李煌榮長老讀經、嘉中松年部聖歌隊

獻詩：實在好聽的聲在山頂 / 榮耀的日光，贏得

讚聲連連、黃雪婉長老奉獻祈禱，此次有來自中

會屬下 39 間教會的松年兄姐、牧長、來賓共有

430 多人參與盛會，這是上帝對松年部的肯定與

祝福，更要虛心學習，不停讚美上主，讓每位松

年契友活出生命的光彩。

中會議長詹偉謙牧師，用聖經詩篇 71:18-19
及以賽亞書 43:19，以『年老頭毛白的時』為題

證道。期勉松年長者，雖然年老體衰頭髮白，但

要心靈勇健。用頭髮白來見證上帝的恩典。人生

是短暫，在上帝裡面卻是永恆。神的話這樣說 :
『上帝啊！我到年老頭髮白的時候，求祢不要離

棄我，等我將祢的能力指示下一代，將祢的大能

指示後世的人』。唯有祈求上帝，在我們頭髮白

的時候，仍願意保守我們，成為福音流通的管

道。不管年齡多大，仍有事奉上帝的機會。年歲

會限制一些耗體力的活動，但不會限制向上帝禱

告，也不會停止向別人傳講榮耀上帝的事。對上

【疫】起慶重陽感受主恩
 文//葉理候長老(嘉中.新港東) 

帝有期待，存敬畏的心，繼續向前行，享受美好

的恩賜。

總會松委會周哲卿主委，及貴賓參與盛會。

周主委期勉大家 1.見一次面，是一次的福氣 2.沒
學習才會老，所以要活到老、學到老 3. 上帝是

最大的祝福 4. 注意身體健康，要多喝水、多走

路，睡眠要足。周信成部長人緣特佳，所以中區

三中會、南區五中會齊來捧場。有台中中會黃張

信部長及部員 10 名／彰化中會施議帝臣部長及部

員 10 名／台南中會卓曜景部長及部員 3 名／屏

東中會潘慶仔部長及部員 3 名／高雄中會劉義輝

部長及部員 3 名／嘉中婦女部沈銀卿部長夫婦，

共襄盛舉。

感恩禮拜後，由吳雅雯長老主持，慶重陽 /
賀高壽 / 美滿婚姻的表揚。高齡已是社會常態，

能活得精采，更是值得學習。年歲加添身強體

健，也是長者追求的目標。看著頭髮斑白，仍互

相扶持，得著上帝特別的恩待、眷顧與賜福，確

實是喜樂滿溢，恩典相隨。中會議長詹偉謙牧

師，表揚白金婚 (70週年 )1對、鑽石婚 (60週年 )7
對、金婚 (50 週年 )12 對。議長致贈匾額及禮金

並叮嚀長者身體要保重，心中常喜樂。到場的每

對伉儷都手牽手，在會場留下甜美身影。95 歲

以上長者 15 位、屆滿 90 歲長者 31 位、滿 80 歲

長者 54 位，表揚的長者都精力十足，臉上笑容

洋溢，願上帝祝福他們福杯滿溢，相信這會是給

子女最好的恩典見證。

愛餐中擔綱演出，有部員李煌榮長老的愛

女李僅佑老師小提琴表演，以及博愛教會王奕紘

老師、季謙老師，兩位帥哥有陶笛國際執照造

詣，共同吹奏陶笛。整個活動會場籠罩在古典與

現代的氛圍中，會場交織一股濃烈的感動，充滿

幸福與平安。疫情稍緩時，讓長者能夠齊聚一

堂，分享上帝的愛，激勵松年兄姊，能轉換生活

方式來面對危機，最需要的是虔誠的禱告，靜下

心來等候主，尋求主的旨意。讓契友都能活出生

命的光彩，並留住松年的佳美踪跡，更活像耶穌

基督的模樣。
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* 當你能對生活中發生的每件事都表示感恩，將

會使生命中的每一刻都變 得特別與神奇。

* 心中常充滿感恩，你就會充滿期待將歡樂散播

出去，更會毫不思索想要去滿足他人的需要。

* 感恩具有神奇的力量，心中有感覺就會想理由

去接近這股魔力，像磁石般當你擁有愈多力

量，就愈能展現生命能量，感恩能使你更經驗

到過去沒經驗過的事。

* 感恩是愛的情緒反應，當人遇到嚴肅的生命問

題時，感恩湧上心頭，會使我們遠離困難、痛

苦與孤獨。

* 當你心中充滿感恩，就不可能感覺到憂慮、生

氣、沮喪那些負面的情緒，豔陽高照與風雨交

加不可能同時存在。感恩的心將使我們邁向真

理、光明，掃除悲傷、痛苦。

* 身體健康才有能力幫助別人，朋友常相互支撐

是值得感恩的，人生中每一件事不論好壞，都

有感謝的理由。

* 當感恩成為生活的部分，成功、快樂、健康指

日可待。只要常存感恩心，將看到事情的變化 :

化悲傷為歡樂、損失也可能演變成知足常樂。

用感恩的心去觀察萬事，每件事都將變得不一

樣。

* 生活中許多事，若都能觸動感激之心，心情也

會變快樂，將焦點集中在所擁有的一面，就不

再聚焦於欠缺與不足之處。

網誌彙編

* 感恩是自然現象不需要成本，如同花開花落、

秋葉變色、藍天白雲、日出日落，這些簡單的

事就能使心情開朗與振奮。

* 遇到不能忍受或不能改變的事時，當感恩的心

出現就能使心態改變，將惡劣環境轉化成晴朗

的狀況。

* 我們越提升自己就能看到能力得以發揮，消沉

志氣瞬間恢復生機，衝突變成和睦、緊繃鬱悶

變成舒緩和平。

* 感恩不僅常保年輕還能盡速恢復健康，看看那

些心懷怨恨不滿者，個個歷經風霜顯得憔悴與

不安，反觀那些心懷感恩者總是容光煥發，散

發出馨香活力。快樂 / 健康 / 成功人生關鍵在

於【懂得感恩】。

* 人不可能心存感恩卻不快樂，即使明知要走向

人生終點，充滿感恩會得到真誠祝福與無怨無

悔的勇氣。

* 愛使生命充滿意義，感恩來自於心中有愛，更

是愛心的自然體現。無論何時的感恩，都可以

調整並治癒自身的欠缺與不足。

* 我們可以選擇想要的生活方式，用感恩的心態

來確保生活的品質與格調，每一次有感恩的行

動，都能把負面情緒轉化為正面積極，不僅個

人甚至身邊之人都能受益無窮。

7
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有沒有哪些現代流行，是松年不適合接觸

的？太過吵雜的噪音、高危險高強度的運動、缺

乏深度又一窩蜂的盲從，我們都要好好善用智

慧，衡量身心狀況，選擇合適自己的活動來參

與。在這麼多現代流行當中，【面冊】(Facebook)

是一個動靜皆宜，相當適合揮灑創意與恩賜的好

處所。對於走過台灣許多重要歷史時刻的松年來

說，現今使用面冊，有三個驚人的優點：

1. 找回尊榮。身處在資訊爆炸的時代，加

上 2020 年開始疫情不斷，網路科技使用力越來

越大，也深度影響並遍及生活各層面。不會用網

路購物、線上會議或是觀看直播，在後疫情時

代，甚至連禮拜也很難參與。台灣整體的社會風

氣因此也向網路世界傾斜，逐漸減低對松年長輩

的重視。松年是序大人，而非老灰仔，通過開啟

【面冊】的個人帳號，是找回尊榮的開始。挑選

自己滿意的照片，當作大頭照。認真爬梳生命歷

程，寫一段個人的精彩簡介。網路身分，以重新

自我檢視為起點，重新發現上帝在生命當中的恩

賜、回顧每一段人生故事中的美好回憶，好好的

探索自己的故事。然後建立一個找回尊榮的文

化，這一切都從自我檢視開始。

2. 穩固言論自由。在過往台灣的年代，言

論自由是被殖民者打壓、恐嚇、汙名化，多講一

聲可能就有人來關心。這樣不公義的壓迫，現今

已經逐漸出頭天，仍然需要更多自主說出自由心

聲。如此才能深化民主意識，成為牢不可破的全

民共識。松年能穩固並捍衛言論自由，使用【面

冊】最合宜。英國作家伊夫林·比阿特麗斯·霍爾

說：「即使我不同意你的話，但我仍誓死捍衛你

松年用【面冊】，讚 !
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說話的權利」。在【面冊】平台，人人都擁有言

論自由的權利，不再被打壓、不再被意識審核，

能夠有合理的自由，可以將心聲說出。在過往的

奢望，如今已然實現，我們要多用、多講，也練

習與回應者互動，彼此尊重不同的意見。深化民

主、穩固言論自由，看似遙遠，其實唾手可得。

點滴累積，成熟而尊重歧異的言論自由，將成為

新的全民共識。

3. 見證上帝的榮耀。台灣步入高齡化的社

會，松年事工、松年福音，是現今台灣宣教禾場

中，最重要的領域之一。通過社區據點、老人日

托、青銀共榮，許多未曾踏入教會的社區長輩，

第一次有機會接觸到主耶穌的愛與福音的價值。

時常看到主責同工拍活動影片、照片，設計文宣

圖檔，為建造富有吸引力的網路形象，幫助福音

事工能接觸到更多的失喪靈魂。松年熟練而自在

的使用【面冊】，將是最大助力。參加豐盛感人

的聚會之後，在【面冊】上寫自己的心聲與感

想，效用可大過於張貼紅布條。聆聽精采有深度

的演講，在【面冊】上分享收穫與見解，影響舊

雨新知，是網路時代最好的一領一宣教。不只使

用【面冊】，更要熟練它，與時俱增時時見證上

帝的榮耀。

松年使用【面冊】，值得肯定與鼓勵。通

過最初建設個人的「面冊帳號」，再一次自我檢

視，找回上帝眼中尊貴而豐盛的生命歷程。不僅

能穩固言論自由，深化民主意識。還能幫助拓展

社區事工，使台灣年長者因信耶穌得福。【面冊】

已不是年輕人的專利，當松年長者熟練使用，見

證上帝的效果更是無遠弗屆非同小可。


