
2021年10月193期
（10月 25日出刊）

發行單位：台灣基督長老教會總會松年事工委員會
發 行 人：周哲卿    總 編 輯：謝大舜    執行編輯：鄭佳音  
編輯委員：謝尚振  賴崑山  陳嘉昇  陳宥樺 (Ado Tipos)  金文常 (Bali)  楊源生 (Pe l jen)
松年助理：陳家琳 電話：02-23625282 ＃ 256 傳真：02-23632669『松委會』
投稿地址：10647 台北市羅斯福路 3 段 269 巷 3 號 5 樓『松年事工委員會』
美編印製：永望文化事業有限公司 電話：02-23673627
截稿日期：每月 25 日前請將文稿或圖片 e-mail：senior@mail.pct.org.tw
               或 a203808627@yahoo.com.tw 鄭佳音
松年之光免費贈閱，如有需要請直接與各中會 / 族群區會松年部長或總會松委會助理聯繫
各中會的松年活動、相關手冊及相片請記得 E 或寄給『松年之光』，以便彙整報導
網站：http : //www.pct.org.tw/ 事工網站 / 松年委員會

台北郵局許可證

台北字第 6460 號

中華郵政台北雜字第 2080 號

執照登記為雜誌交寄

雜誌類

 ( 本刊訊 ) 不受疫情影響松年常委會仍然

在彰中事務所照常開會，檢討年度事工推展與

規劃 2022 年事工內容 : 暫定 1/25( 週二 )--26( 週

三 ) 在泰安錦水或谷關舉辦新舊任部長聯席會、

4/28( 週五 ) 松年委員會、5 月底新舊任常委關心

蘭嶼日照中心及參訪地方教會、6/21( 週二 ) 彰

基【關懷年長者】研習會、7/21(週四 )--22(週五 )

竹聖【活力松年聯誼會】、9/27(週二 )—29(週四 )

幹部大會、10/29( 週六 ) 花東

松年音樂會、11/17( 週

四 )—18( 週五 ) 竹聖

【松年培靈暨長照

工作坊分享會】。

2021 年因疫

情影響很多活動

都暫停舉辦，但部

松委會事工推展與規劃
員改選及重陽敬老活動期望都能順利舉行，雖然

實體禮拜人數受限制，松年長輩被迫開始接受線

上禮拜方式，在困境中仍然感受到恩典與祝福，

珍惜相聚的時光與擁有健康身體献上滿滿的感

恩，在不方便中仍享有自在的身心靈，彼此在遠

距離中猶可透過線上會議，討論分享事工也算是

幸福與值得慶幸的美事。



( 本刊訊 ) 因為疫情無法舉辦大型活動，松

委會特別規劃各中會 / 族群區會分區幹部聯席

會。南區由謝尚振常委主持，在屏東里港教會召

開，參加單位有 : 南中、高中、壽中、屏中、排

灣、魯凱、南布共 7 個中會，31 人熱烈參與。

各中會部長報告現況事工分享並提出所遭遇的挑

戰與困境，透過學習與借鏡了解彼此的需要與接

納肯定松年事工的推展與期待。

雖然相聚時間短暫卻能在交談中找到交集

與凝聚力，在事工分享中學習值得努力的方向，

10 月松年紀念主日，排灣中會松年部派部員到

各教會觀摩募款，重陽敬老改為室內活動與健康

講座，關心無法參與的松年長輩，即使無法參與

活動，紅包仍然照發。很多靈修旅遊被迫取消但

與社區打成一片的目標不變，透過回收瓶瓶罐罐

變賣金額以回饋社區。

原住民部落因地區遼闊比較無法常相聚，

會加強推展高齡關懷事工站，結合社區舉辦趣味

競賽與摸彩，因高壽者眾多，表揚以 90 歲以上

為主，注重聚會前的禱告、查經，同心協力為諸

事献上感恩與祝福。10月很多中會要進行改選，

期望能有新的肢體投入松年行列，齊心為松年事

工設計出最適合長者的規劃與活動。

東區聯誼由陳宥樺常委主持，在布農中會

中平教會舉行，參與的單位有 : 東中、太魯閣、

阿美、東美、布農、東排、達悟族群區會，布農

中會特別邀請 4 位幹部與 4 位部員全程參加。雖

然路途遙遠但大家心志熱忱且高昂，難得有機會

可以近距離自在的討論分享事工，透過觀摩彼此

提出交流方向，得到良好的溝通管道。感謝 30

多人踴躍參加小型的分區聯誼會，各中會 / 族群

區會部長詳細報告事工，讓彼此更了解松年契友

的需求與未來的走向。

南區 /東區幹部聯席會
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 ( 本刊訊 ) 台北中會松年部有一位傳奇性長

輩，日本舞跳得呱呱叫，舞姿優雅身材曼妙技藝

超群，她是銀髮楷模且熱心愛主，第一代基督徒

對福音渴慕追求，喜歡縫紉、料理、插花，學習

心一流且親和力十足，她就是華興教會許玉珠名

譽長老。

94 歲的許長老，育有 2 男 4 女、38 個孫子、

7 個曾孫，家中共出 9 個醫生，還有傑出的音樂

達人。回憶 50 年前，先生當爐主迎媽祖，貢獻

鐵砧山 1,800 多坪私有土地給政府當公園使用。

40 多年前周神助牧師去大甲傳福音，她聽到福

音詩歌深受感動，當年曾因建商跑路，被倒債好

幾千萬，心中難過且鬱悶，覺得去教會心中平靜

且能忘記憂愁，很快就從慕道友到帶領全家歸主

並由美籍耿克生牧師受洗。婆婆中風 15 年全由

她親自照顧，煮得一手好菜，常招待親友及團契

會友共餐。

由她所帶領的【阿公阿嬤合唱團】，17 年

來全心投入，擔任團長年年安排演出並招待團員

吃感恩餐。兒子特別交代牧師牧會很辛苦，務必

要邀請牧長共享愛宴。許部長在北中松年 14 年，

貢獻良多也曾在松年幹部大會演出精湛日本舞，

大家都曾留下深刻印象。

身段柔軟 /風華再現

參加艋舺教會松年大學認識日本老師習舞

30 年，取得日本新舞踊千鶴流【千鶴玉扇】大

師範執照。擅於縫紉的她曾為聖歌隊做詩袍，也

為日本舞外套做刺繡工夫。為人謙和、慷慨、笑

容洋溢，總是關心契友且耳聰目明、頭腦靈光，

更是松年之光的忠實讀友。曾就讀女子神學院，

夫妻都當過老師且是扶輪社熱心公益的會員。

植牙 15 年後因有 2 顆牙齒壓迫到牙齦，3

年前開刀後卻影響到吞嚥固體能力，目前只能吃

流質食物但信仰堅定愛主如一，仍是熱心參加所

有部會活動，更是阿公阿嬤合唱團的精神支柱，

她的勤奮與不斷接受挑戰的毅力，值得後輩學習

與留下最佳典範。

回憶長子李啟榮曾是台大外科醫師，後自

行開業 32 年，擅長肝膽胃腸及全台放血高手，

因病人多且長期關照艋舺街友疑難雜症義診，休

息不夠又操勞過度，60 歲因肝癌先返天家 。

許長老最愛的詩歌【祢真偉大】，靠著主

的慈愛恩典，繼續為福音發光發熱，想到主的臂

膀時時支撐著她走安穩的路，她總是充滿感恩與

喜樂，協助牧師買新教會，完成献堂大工程，最

大願望就是把主愛傳出去，引領更多人來認識福

音的寶貴。
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作者 80 歲生日親自縫製
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8 月 30 日在竹崎親水公園，詹益樺烈士的

紀念亭前，舉行詹益樺烈士 32 周年追思禮拜。

追思會主辦單位：台灣基督長老教會嘉義中會、

戴振耀農業關懷協會。協辦單位：鄭南榕基金

會、台灣獨立建國聯盟、立委王美惠服務處、立

委陳明文服務處、立委蔡易餘服務處、嘉義市小

英之友會、彰化基督教醫院、台南市議員李啟維

服務處、天橋教會附屬台南市公義行動教會等。

承辦單位：台灣基督長老教會嘉義中會教會與社

會部、社團法人嘉義縣基督教青年會。

原本 5 月 19 日舉辦，因疫情關係展延百日，

在疫情稍微和緩時才舉辦。嘉義中會松年部聖歌

隊受邀在會中獻詩：「榮耀的日光」、「願主賜

福保護你」。參加者來自全國草根團體及個人，

大多不是基督徒，當天公園內共 299 人參加，不

含在外的百餘人。

詹益樺這位基層草根運動工作者，大家比

較不認識。1989 年 5 月 19 日，是鄭南榕先生出

殯的日子。4 月 7 號，鄭南榕先生以自焚抵抗國

民黨對言論自由的箝制，捍衛臺灣人民喊出爭取

「臺灣獨立」的自由。鄭南榕出殯當天，葬禮隊

伍行經總統府前，隊伍中的詹益樺，拿出預留的

汽油，追隨鄭南榕腳步，引火自焚倒在警方架設

的拒馬上，為臺灣建國運動，留下沉痛且深刻的

烙印。 

詹益樺身為黨外運動的基層志工，從反核

遊行、桃園機場事件，蔡有全、許天賢台獨案，

到 520 農民運動，詹益樺幾乎是無役不與。他投

身地方草根運動，開著宣傳車在舊高雄縣區趴趴

嘉中聖歌隊讚美上帝

文 // 周信成部長 ( 嘉中松年部 )

走，協助擴散黨外運動的影響力，如同詹益樺在

僅存的書信裡留下的提問：「臺灣社會上弱者在

哪裡？他們被變成弱者是什麼原因？是什麼人造

成？是什麼事情演變」? 這樣素樸的探問，是希

望這個社會變得更好的原動力。【資料來源：台

灣回憶探險團網站】(https://www.twmemory.org/)

嘉中松年部聖歌隊成員，大多數是第一次

參加草根式的聚會。大家陸續聚集，2 點開始會

前練歌時，即感受到熱情與尊重。有點不習慣的

是：唱完曲子後，被熱烈鼓掌聲所干擾。經過牧

長的溝通，將這群非基督徒，導入禮拜的氛圍

中。感謝主，見證了奇蹟，讓大家遵循禮拜的程

序莊嚴進行。

自 5 月到 8 月 23 日，因疫情處於三級警戒，

所有的活動全停止，聖歌隊練習也暫停。雖之前

有練習，然而，三個月的空窗期，幾乎都忘光了。

當天「榮耀的日光」作詞 / 曲的王明哲老師，到

現場獻唱，他以自己為詹益樺作詞 / 曲的「烈火

e 鳳凰」和「純潔 e 靈魂」兩首歌曲，來紀念追

思故友。團員都非常期待，與作詞 / 曲的王明哲

老師會晤，能擦出火花。人人拿出「18 般武藝

的松年手段」，唱出真正的實力。互相壯膽，相

互鼓舞，竟表現出超水準的發揮。曲畢彼此會心

一笑，相信已達到「榮神益人」的任務。

人權律師李勝雄長老，以「為義來死 e 人結

出多多果子」勉勵大家。來自各地的貴賓致詞：

嘉義縣長翁章梁、立委王美惠、立委賴惠員、鄭

南榕女兒鄭竹梅。最後由嘉義中會議長詹偉謙牧

師祝禱。松年部聖歌隊以「願主賜福保護你」的

~~ 詹益樺烈士32周年追思禮拜 ~~
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祝福中，為追思活動畫上句號。

會後，與王明哲老師交談。當然，三句不

離今天「榮耀的日光」唱的如何？畢竟是拿出

「18 般武藝的松年實力」。要聽實話嗎？他說：

跟台大合唱團比，稍嫌不足。但與一般合唱團

比，已經名列前茅。我們在唱時，他很認真的聽，

然後，王明哲老師不知不覺的打拍、吹口哨、一

起唱。他說：超感動！已經很久沒有這種感覺了。

一起合照時，全體團員開心且興奮，大家都感到

「與有榮焉」。

一場佈道大會般的聚會，與草根團體的共

融，擦出火花：一粒麥子無落佇地裡來死，就猶

原一粒，死，就結實多多。疼家己 e 生命 e，就

喪失伊；怨恨家己 e 生命佇此世間 e，的確保伊

到永活。

誠如聖歌隊 line 中，團員所 po：首次參與

詹益樺追思紀念，感動且心靈受到震撼！
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( 本刊訊 )【彭祖體驗】腳綁沙袋、穿口

袋裝著沙袋的負重背心，戴糊掉的老花眼鏡                

掛上、駝背背帶、音阻耳罩、手肘約束帶、膝蓋

約束帶、拄拐杖等，全套裝備穿戴好走出戶外去

小 7 買指定食品 : 統一蜜豆奶及稻香泡麵，頭昏

昏腦鈍鈍，穿上整套裝備真的同理加倍。原來

80 歲以上是這種光景，把每天的藥丸裝進藥盒

內、夾乒乓球分出紅 / 綠豆，還真得有點困難，

用筷子手直抖，怪不得長輩喜歡用湯匙。

帶約束手套要扣襯衫扣子，真的難上加難，

不經一事不長一智，原來能身強體健活著就是最

大的奇蹟與恩典。感謝弘道基金會新莊辦公處提

供企業名額，讓我們都能將心比心親身體驗老化

的不便與困境 / 挫折，不要再嫌長輩不懂我們的

心意，我們又何嘗真心理解長輩耳不聰目不明的

窘境。  

超棒的體驗，所有裝備去除後感覺人又活

過來了，短短 30 分鐘的彎腰駝背與手腕 / 腳踝

負重，超辛苦好像脖子快斷掉，眼睛糊掉超驚

恐，健康真的不是理所當然，要好好珍惜健康的

本錢，沒有任何器官不適就是最大的財富，短短

3 小時獲益良多，猶如剛從鬼門關回魂，感覺幸

福又充滿希望。活在當下真的要珍惜，在慢慢變

老的路上，一路有人陪伴真好 !

 彭祖體驗 / 同理加倍


