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嚴峻的疫情，不僅打亂生活節奏，也讓所有

教會的實體禮拜被迫暫停，而大部分的教會因此

必須改為線上禮拜。其實遠距教學、遠距會議已

成為網路時代遲早必須走上的路，只不過疫情的

關係、迫使全世界必須提早去面對與因應。

面對網路世代的種種改變，其中挑戰最大的

莫過於松年長輩。在這高齡時代，老年人口所占

的比率越來越高，身為松年長輩若不及早去學習

與正視，不僅會與科技社會脫節、成為新世代的

文盲，甚至也會造成社會遲滯不前的阻力。

松年長輩要如何去迎接挑戰、學習善用這些

新科技時代的溝通工具呢？

( 一 ) 要引起興趣、提高學習的動機與意願

很多學習上的困難，其實是長輩們拉不下

臉。有句話說「不恥下問」，我們要勇敢去學習、

向兒孫輩請教，不僅可很快學到科技產品使用的

技巧，更可增進與兒孫之間的情感。

( 二 ) 環境是引導長輩接觸 3C 產品的重

         要因素

面對線上禮拜 / 線上聚會的時代，教會有責

任讓長輩在學習過程中覺得有趣、不會緊張，自

然就能提高學習意願。教會平常要創造出學習的

友善環境，讓長輩感覺學習這些 3C 產品是有目

的、有興趣的。放大手機螢幕字體、以手寫板取

代滑鼠、以觸碰螢幕取代鍵盤輸入，都可以降低

長輩的學習門檻。

松年學習線上禮拜

( 三 ) 要擺脫恐懼症，積極鼓勵長輩動腦學習

多數長輩容易患有「3C 恐懼症」，主要是

害怕弄壞這些 3C 產品。因此年輕一代應該多用

鼓勵態度，不要讓長輩在學習過程中感到緊張，

讓他們知道，電腦與手機亂按也不容易壞掉。

事實上，隨著年齡老化，腦力也不斷在喪

失中。不少精神科醫師認為，對抗失智症的最好

方式就是趁年輕時多動腦，存些「腦本」，因為

適度動腦絕對有助於減緩失智情況。

最後，也提供五撇步，向教會牧長提出呼

籲，讓我們共同協助長輩能開心快樂學習 3C：

●多鼓勵、減少責備。

●鼓勵松年同儕一起學習，降低懼怕的心。

●降低學習門檻，例如以手寫板、或語音系統取

    代滑鼠。

●鼓勵年輕人主動協助長輩，增進世代的情誼。

●保持耐心。



 ( 本刊訊 ) 星中松年部 2021 年首次契友感

恩禮拜 170 多位參與在濟南教會，坐得滿滿滿，

相互寒暄無比熱絡。三星教會黃保瑜牧師以【重

新看見】勉勵會眾，羅東眼科院長林逸民醫師專

講【一目了然】，兩人不約而同前後呼應一氣呵

成，真的需要新眼光來看萬事，信仰與生活連結

【跟隨主】必能看見更大神蹟。

鄭維新部長司會 / 黃保瑜牧師主禮 / 廖淑

芳老師司琴 / 松青詩班讚美 : 上帝甲咱惜命命、

阮感謝祢主耶穌，誠如約翰 1:51【我實實給恁

講，恁欲看見天開，上帝的天使上落佇人子的頂

面】。新聖詩 42 首 : 請來耶穌，阮所向望，祢

的疼互阮得確信，會明白人生目的。互世界得新

創造，互萬國攏得新活命，求祢開光明的將來，

除去一切人類悲傷，驚惶中向望得勝。

羅東五福眼科診所林逸民院長專講【一目

了然 -- 以小看大】，詳細解說重量約 7.5 克的眼

睛器官，雖微小卻是身

體中最多的最。12 條腦

神經中，有 8 條跟眼睛

有關。新生兒約有 190

萬條視神經，50 歲以後

逐漸減少到 150 萬條。

水晶體是全身唯一沒有

血管及神經的地方，眼

睛症狀輕者可勤洗頭 /

熱敷 / 清潔，預防過敏

再犯，嚴重務必就診因

為跟很多器官有關聯 :

乾眼症 ( 胃腸 / 關節不

佳 )、葡萄膜炎 ( 免疫系

統 )、威爾森式症 ( 肝功

重新看見 /一目了然

能 )、黃斑瘤 ( 膽固醇 / 三酸甘油酯高 )、頸動脈

空洞簍管 ( 甲狀腺亢進 )，必須對症治療才能有

效控制病情。

糖尿病與高血壓患者要注意眼底病變，口

瘡性潰瘍的白塞氏病恐無後要謹慎小心。青光眼

會視野缺損，視網膜剝離要嚴防多發性骨髓瘤，

紅斑性狼瘡易引起多發性神經纖維瘤，養寵物家

庭要預防組織漿菌病。眼睛雖小卻貫串全身，與

所有器官緊密連結，不可因小失大，醫師診斷時

必須夠專業，才能及時發現併發症。

一般常見的麥粒腫 ( 針眼 )、倒睫毛、潰爛

性角膜炎、結膜炎、白內障、眼睛帶狀疱診、乾

眼症、出血等症狀都不可輕忽，因為 130 平方

毫米中分佈 35,000 條神經。視網膜病變可用雷

射或靜脈血管注射改善病情，色素變性屬遺傳基

因，多瞭解各種症狀與預防才是根本之道。
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充滿活力與人情味的嘉義中會松年部，在

嘉義基督教醫院路加堂，舉辦心靈健康講座禮

拜。有來自 31 間教會，415 位各教會的牧長、

團契幹部、松年長者以及貴賓，鬥陣參加，齊聚

一堂，會場大爆滿。八點多陸續開始報到，黃雪

婉、葉道成、蔡月娥三位長老，忙著收費及手冊

分發。心靈健康講座以感恩禮拜展開序幕，蕭林

洲牧師帶領唱詩暖場，會場很快坐滿各教會的松

契兄姐。    

翻轉人生，揮灑生命能量

文 // 葉理侯長老 ( 嘉中松年部部員 )

松年部一貫的傳統是準時，司儀劉美副部

長，準時宣佈禮拜開始，李武雄長老宣讀啟應

文，吳雅雯長老祈禱，葉理侯長老恭讀聖經。

      嘉中松年部合唱團獻詩，合唱團成立不到三

個月。在周信成部長大力推動與支持下，由嘉中

各教會松年團契共襄盛舉，團長許文貞長老，指

揮曾駿一老師，司琴買雅芬牧師及每位松年朋

友，願意將時間、精神、聲音獻給主，與主同歡。

真的為主作工，永遠不落空。合唱團於禮拜中先
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合唱【榮耀的日光】，贏得滿堂喝采。會後再吟

唱【願主賜福保護你】，圓滿完成心靈講座禮拜。

相信未來，必定是一支超有活力，受主祝福的松

年團契詩班。同時在周信成部長，廣結人脈，努

力傳福音。已爭取在政府各大型活動中，到場獻

唱，讓主耶穌基督福音的種子，漸漸撒向社區、

社會各階層，確實是一件令人期待的音樂饗宴。

感恩禮拜證道由潘慶彰牧師主禮，以「轉、

轉、轉，新路、新事、新皮囊」為題，引用以賽

亞書 43:19、馬太 9:16-17、哥林多後書 4:16-18，

期勉大家轉、轉、轉，時代轉的很快，不能不轉。

應該靠著聖靈的能力 :

要轉新路，轉出全新的生命。教會在世代改

變下，更要有所轉變，且只有依靠聖靈的能

力，才能建立教會的新路、過新生活。

要轉新事，轉出全新的生活。基督徒若改變

舊生命，便可讓教會產生新生活的文化。

要轉新皮囊，轉出全新的文化。今日教會遭

遇新舊世代的衝擊。如耶穌所說：我來不是

要廢掉律法和先知，乃是要成全。讓基督的

文化，  成為全新的文化。

所以一切都沒變，但也一切都變了。不要

怕轉的太快，只怕我們的心不轉。 感恩禮拜後，

特別邀請李豐盛牧師在福音事工 --- 宣教 10 年異

象與行動，期待倍加運動大復興再現，一再提問 :

「在你的生命中什麼最要緊」? 應以傳福音救生

命、跟搶救靈魂為主。

實際做法 : 以行動提升教會松年團契及松年

社區事工的使命化和福音化，讓我們所做的，都

為著愛和福音的原故。

健康講座由嘉基骨科陳俊和醫師主講 :【骨

頭的保健】。陳醫師說 : 老並不可怕，但要老而

安，老而康，老而快樂。松年是人生步入另一灑

脫的境界，晚年能否過得優雅，最重要得把骨頭

照顧好，並預防跌倒，是首要目標。隨著年紀的

增長，很容易被老人忽略，且常發生的無聲殺

手 --- 肌少症、骨質疏鬆症、及退化性關節炎。

肌少症是跌倒的高危險群，骨質疏鬆症易

造成骨折的原因。退化性關節炎會讓老人行動遲

緩，生活品質下降。陳醫師建議 : 平時有病要看

醫師，不亂服廣告成藥或密方，適度的運動，以

強化關節靈活，增加核心肌群的力量才是根本良

方。

接著社區健康部主任黃秀珍醫師，提醒大

家 6 個長者有 1 個發生跌倒，每 12 個長者有 1

個因跌倒就醫，每位長者跌倒，住院需花 9-13

萬元，嚴重者造成長期臥床甚至死亡。愛的叮嚀

每位松年長者，平時注意飲食均衡，才有抗病的

老本。提高長者生活品質，預防跌倒是最重要關

鍵。

有獎徵答節目，在踴躍搶答中，讓松年長

者既可動腦又得到正確答案。預防跌倒最佳方法

是持續堅持運動，銀髮生活必能精彩有勁且幸福

人生。   

最後黃智鴻牧師的叮嚀時間，希望松年朋

友，能用喜樂的生活方式，讓生命更精采且有

光，使別人因你得福。感謝大家踴躍的參與支

持，讓松契心靈健康講座活動，劃下完美的句

點，互道珍重期待再歡聚 !
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第 1 次參加葉倫會老師導覽的大龍峒史蹟

巡禮，認識紀元安牧師與 / 賴淑珠老師。除了美

麗建築的故事吸引我外，最讓我難忘的畫面是 :

紀牧師緊牽著師母的手 / 師母深情地望著牧師，

輕輕地幫牧師整理衣領，畫面是如此優美。含蓄

的台灣社會，這種溫馨畫面很少見，我拍下他們

的背影，自我介紹名字，很高興發現，我與牧師

女兒的英文名字相同，而且我們都是基督徒，一

次美妙的緣起。

第 2 次再見到紀牧師夫婦，是葉倫會老師

導覽的新竹縣湖口吉玉軒之旅，在湖口火車站集

合再次相遇。很開心地上前給他們一個大大的擁

抱。第 3 次，很榮幸的能夠近身探訪紀牧師和師

母，在他們溫馨的家中，品嚐師母學生送來的美

味甜點。紀牧師堅持坐在靠廚房的位置，可以方

便為師母和我加茶水。熱情招待客人的牧師和師

母，帶著我去參觀美麗的碧湖和大湖。從大湖公

園洗手間出來，師母竟然對著掃廁所阿姨，行

九十度鞠躬，謝謝她把廁所打掃的如此乾淨。這

一幕，真令我驚訝地說不出話來。

這趟回來，較多時間可以看看台灣的現況。

看得較多的是，自以為是且毫無建設性的網民之

酸言酸語，新聞狹隘且偏頗的報導，人與人之

間，似乎缺少對自己國人的尊重與包容。在師母

身上，我看到愛及尊重，即使對一般人並不重視

的清潔工人。這次的探訪深談，促成建成教會的

分享。從紀元安牧師手上接過五餅二魚的十字

架 , 滿心感激 , 他還記得當初在吉玉軒參訪時 ,

我一直看著他所戴的項鍊。 

建成教會的弟兄姊妹一起做禮拜的第一首

因緣際會的相遇

文 // 李佩瑾博士 ( 史蹟導覽志工 )

聖詩【萬物光明極美麗】，想著海明威曾說過的 :

【若我曾見證過神奇，那必定是指非洲之非洲生

活，看見造物者的神奇，也感恩於在生活驚嚇中

的全身而退】。演講開場，與弟兄姊妹們合唱一

首【有主在我船上】，這是小時候在主日學所學

的第一首歌，也是當初讓我有堅定和平安之心，

義無反顧地跨向排華回教國家之無懼的信心來

源。 

非洲，對一般台灣人而言，是遙遠而陌生

的。居住在當地和旅遊，又是完全截然不同的情

境！奈及利亞每日盛產 250 萬桶石油的國家，沒

電或者停電是很平常的事，主要是因為貪污阻礙

國家的成長，富有的財團掌控了經濟。能源公司

與世界銀行在這個國家計劃建造電廠，以照亮

二億人口的行動，從 2009 年開始，持續計劃著。

擬定的投標書需要得到奈及利亞特定高級官員的

批准，才能敲定所有協議並開始施工。但是，由

於【常見】的問題，未獲批准。實際上，當時許

多石油 / 天然氣行業和外來投資項目並未獲得批

准。我們公司的總經理在 3 個月內去了阿布賈

（奈及利亞首都）與官員會晤兩次，要求他批准。

這位官員毫無反應，且回答道：【你們為什麼
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如此關心奈及利亞，人們有無電力可用 , 與你何

關】？公司裡的基督徒在禱告聚會中一起祈禱。

有些人根本不是高級員工，許多人的職位卑微，

甚至擔任看門人，但神是傾聽我們話語的。與他

們分享了反對電力計劃的黑暗和腐敗，我們一起

祈禱，要求上帝消除這些障礙，因為沒有神，生

活中就沒有其他可依靠了。幾週後，該官員神奇

性的被奈及利亞總統解僱了！上帝聽到我們的祈

禱，並在幕後工作，就像在《以斯帖記》中所記

載一樣，邪惡的小人，被上帝的天意經由人與事

的工作去除了。因為該官員是高級管理人員的主

要角色，他不僅對新興市場而且對所有行業投資

者都採取相同刁難的方法。他被撤職的那一天是

非常戲劇性的。當天，在阿布賈希爾頓酒店舉行

的年度奈及利亞石油和天然氣會議，會議最後一

天的早晨，該官員出現在會議廳的舞台上，砲轟

石油和天然氣行業的總經理們，指責他們為奈及

利亞帶來苦難。下午他原本應該主持閉幕結束會

議，但沒有出現。代表他講話的人在舞台上顯得

很緊張，幾個小時後，總統辦公室宣布他已被免

職。誠如《聖經》使徒行傳第 12 章所述 : 希律

王有權，但濫用權力卻不尊敬上帝。在指定的日

子，希律王穿著王袍坐在王位上，向人民宣講。

人民喊道：【這是神的聲音，不是人的聲音】。

【立即】，因為希律王沒有讚美神，耶和華的使

者擊殺了他，他被蟲子吞噬而死。

被綁架的人質靠著聖經和印尼泡麵，熬過

一百天的挾持見證故事：一艘捕捉海參的漁船，

在海上遇到海盜，他們被帶到一間位於海上的小

木屋，隨著潮汐，屋內時而淹

水，時而退水。綁匪與船公司

老闆通話，並在電話中鳴槍示

警，若不交付贖金，將槍殺所

有人質。當時，每位人質每天

可拿到 3 包泡麵。船上的奈及

利亞廚師，隨身帶了一本聖經，

為不煮飯時之空檔，研讀聖

經。他拿出聖經，為船上的人

質禱告，並在禱告後，說了【阿

們】！綁匪好奇，為什麼這位

廚師，常在說【阿們】，為什

麼他們說阿們後，人質的心情顯得格外平靜，便

詢問廚師在看什麼書？於是，廚師便為這一群文

盲綁匪訴說著聖經的故事。拿著 AK-47 槍的綁

匪，席地而坐，聽著一章又一章的聖經故事。在

整整一百天的綁架過程，印尼泡麵從每天每人 3

包，到七人一天一包，人質靠著對上帝的信仰和

盼望，獲得平安釋放。哥林多後書 12：9:『祂對

我說，我的恩典夠你用的。因為我的能力，是在

人的軟弱上顯得完全』。主不挪去高山，卻給我

們登攀的力量；主不拿走憂患，卻給我們依靠的

信心；主不阻止逼迫，卻給我們得勝的秘訣；主

不取消疾病，卻給我們意外的平安；主不免去死

亡，卻給我們復活的盼望。 

感恩紀元安牧師夫婦的推薦，也謝謝弟兄

姊妹們和台北散步者群組的朋友，騰出寶貴的時

間，與我一起分享非洲的神奇與神蹟。帶著紀牧

師的禱告祝福，又要前往另一回教國家。主恩滿

溢，再次帶著無懼與信心，因為有主在我船上 ! 

我喜歡奇異恩典這首百聽不厭的聖歌，因為神的

無所不在，讓社會充滿希望。縱使面對極大的困

難，信仰可以讓人堅強，昂首擴步做好本份的工

作。因為擔任大稻埕逍遙遊史蹟導覽志工，開啟

我在台北街頭散步的腳蹤 ( 迄 2021 年 2 月 28 日

走了 1,423 次 )，每個過程都有神的保佑，接觸

來自五湖四海的朋友，從中學習到許多新知並開

啟智慧。 認識紀元安牧師、賴淑珠老師也是這

個機緣，因為神的恩典，在建成長老教會四樓，

因「非洲見聞錄」講座，讓我們緊緊相連結，再

美好不過了。
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中會 / 教會 姓名 稱謂 中會 / 教會 姓名 稱謂

東部 / 台東 蔡錦馨 長老 太魯閣 / 砂卡礑 HayuYudaw 哈尤•尤道 牧師

七星 / 和平 鄭維新 長老 阿美 / 馬太鞍 Kapa’ Sai’ 黃石聲 執事

台北 / 華江 陳嘉昇 長老 東美 / 港口 Unto 蘇榮枝 牧師

新竹 / 新竹 郭明雄 長老 西美 / 聯興 KinciPonay 羅建治 牧師

台中 / 磐頂 黃張信 長老 排灣 / 春日 AkiGu 邱錦淑 執事

彰化 / 彰化 施議帝臣 長老 泰雅爾 / 碧候 TemuTarow 王平安 牧師

嘉義 / 民雄 周信成 長老 布農 / 中平 Tuhua 金美花 長老

台南 / 博愛 卓曜景 長老 中布 / 信義 Ba1i 金文常 長老

高雄 / 鼓山 劉義輝 長老 南布 / 民權 Niua 林金玉 長老

壽山 / 新生 李美珠 長老 東排 / 新興 Peljen 楊源生 執事

屏東 / 中林 潘慶仔 長老 魯凱 / 佳暮 Retage 杜明山 長老

客家 / 龍潭 賴崑山 執事  總會選派：

族群區會代表： 彰化 / 大同
(2019~2022)

周哲卿 長老

達悟 / 朗島
SyamanJavitong

王榮基傳道師
阿美 / 國福

(2020~2023)

Ado’Tipos 陳宥樺長老

Pinuyumayan
比那斯基

U lay 陳秀月 執事 屏東 / 鹽埔
(2021~2024)

謝尚振 長老

主委 :周哲卿長老    書記 :謝尚振長老    會計 :賴崑山執事

常委 :陳嘉昇長老、陳宥樺長老、金文常長老、楊源生執事

 2021 年中會 / 族群區會部長及總會銓衡

第 66 屆總會松年委員會組織

* 感謝第 65 屆松常委的協助與服事 :

周哲卿 / 余澄華 / 賴崑山 / 陳嘉昇 / 周宗弘 / 陳宥樺 / 白長榮


