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雜誌類

2020 ～ 2021 年的復活節，我們經歷到人類歷

史上最嚴重的武漢肺炎疫情侵襲，全球因疫情所

帶來的人口死亡 / 醫療體系崩潰 / 經濟癱瘓等，造

成史無前例的影響，且這影響尚未停止。死亡原

本就是無人可擋，但有一個人除外，那就是耶穌

基督。

保羅神學中論及福音的本質：「我當日所領

受又傳給你們的，第一，就是基督照聖經所說，

為我們罪死了，而且埋葬了。又照聖經所說，第

三天復活」（林多前 15:3 ～ 4）。耶穌基督「第

三天復活」祂勝過死亡，完成救贖大工，這是基

督信仰的重要核心。耶穌如何救贖我們，使我們

能戰勝死亡的恐懼與威脅呢？

有一年復活節早上，新英格蘭小教會的牧師

多瑪斯帶一個古舊又生鏽的空鳥籠放在講壇上。

牧師講道開始便說 : 我在街道散步時，有小孩提

著這個鳥籠，裡面有三隻小野鳥。小孩邊走邊搖

著鳥籠，裡面的鳥被搖動不斷振翅，吱吱叫顯得

非常恐懼。我停下來問小孩：「你帶這些小鳥要

作什麼」? 小孩回答：「我要帶牠們回家，玩弄牠

們、拔掉牠們的羽毛，最後玩膩了，我家有幾隻

貓，牠們很喜歡吃小鳥，我就讓牠們吃這些小鳥，

吃個痛快」。牧師聽完沉默了一會，問小孩：「這

些小鳥，你要賣多少錢」? 小孩說：「牧師，你要

這些小鳥幹什麼？牠們只是野鳥，既不會唱歌，

又不漂亮」。牧師仍堅持要買，最後便用十塊錢

把這三隻鳥買下來，然後就帶著鳥籠，走到街道

盡頭，那裏有一棵樹，還有一些青草空地。他把

勝過死亡，活出復活的盼望 
文 // 主委：周哲卿長老

鳥籠放下，打開鳥籠的門，輕輕地拍著鳥籠，鼓

勵那些小鳥走出鳥籠，讓牠們飛出去。經過牧師

說明後，會眾才知道為什麼這個鳥籠是空的。接著

多瑪斯牧師開始講道：有一天撒旦剛從伊甸園上

來，帶著勝利的微笑向耶穌說：「我在伊甸園裡

設下陷阱，俘虜了整個世界上的人」。耶穌問：「你

想要怎樣處置他們」? 撒旦說：「我要玩弄他們，

先讓他們甜甜蜜蜜的結婚，讓他們互相憎恨後離

婚，再誘惑他們喝酒、抽菸、吸毒，更教導他們

製造槍彈，互相殘殺。這樣世界一定會很熱鬧！

最後當我玩膩了，厭倦後再把他們殺了」。撒旦

露出勝利的微笑，耶穌問撒旦：「你要賣他們多

少錢」? 撒旦回答：「你要那些人作什麼？一點好

處都沒有。他們甚至只會恨你，吐口水在你臉上 /

咒詛你 / 甚至殺你。你要那樣的人類幹什麼」? 耶

穌仍執意問：「你要賣多少錢」? 撒旦斜著眼看耶

穌說：「只要付出你的眼淚和你的血就可以了」。

於是耶穌全數付出這個代價。

這是一篇很生動的復活節信息，簡單又中肯。

耶穌基督為世人所作的正是如此地簡單明瞭。祂

犧牲自己的生命，使人類得到拯救。耶穌基督的

受難與復活事件，不只在過去的歷史中所發生的

事件，且是在現今重現，將來也要繼續呈現。當

我們面對強大武漢肺炎疫情威脅時，盼望復活節

的信息不只帶來我們勝過死亡的懼怕與威脅，更

帶來復活的盼望與力量。期待一起學習耶穌基督，

把上帝的愛更積極且勇敢地分享出去，成為一個

最有福氣的人，願與所有松年長輩共勉。



 ( 本刊訊 ) 台北中會松年新春野外禮拜，7

部遊覽車浩浩蕩蕩在不同地點接送團員，風和日

麗不冷不熱適宜出遊的天氣。一早出發在車上享

用生菜沙拉燒餅，清爽不油膩，車掌不停地遞送

咖啡 / 肉桂茶 / 仙草茶 / 杏仁，感覺貼心與溫馨。

2 個多小時就抵達苗栗後龍運河台灣水牛城，因

為還有 1 部遊覽車在關西爆胎，在等待換新輪

胎，早到的契友自動先在園區逛逛，動物園區有

孔雀 / 水牛 / 鴿子 / 綿羊等，賞櫻步道、森林步

道正好可以健行並拍照。

全員到齊開始就座，展開野外感恩禮拜，

首次全程改用口琴來伴奏，由洪保全部員司琴，

在【靜靜聽】的旋律中帶領大家安靜默禱。蔡華

燕書記司禮、陳嘉昇部長主席、陳水却部員祈

禱、陳世明部員讀經、蕭聰穎輔導牧師以【敬畏

耶和華萬福源頭】勉勵大家 ( 詩篇 128:1-6 節 ):

1) 享受工作成果事事亨通。神學之父加爾

文說過 :【主呼召的職務不分大小與高低】。各

人領受恩典的能力不一，福音廣傳就是要讓更多

人可以白白領受到救贖的恩典。透過服事與持續

禱告，維持家庭圓滿，必能心想事成，工作雖是

經濟來源，更是榮耀主的根基。萬有之源 / 萬福

之本，與源頭緊緊連結才能事事亨通。

2) 家族興旺結實多多。蕭牧師是第 5 代基

督徒 ( 行蹤不明 )、第 6 代 ( 佛像滿厝間 )、第 7

代 ( 與基督為敵 )。當外婆離世 10 週年，家族舉

辦追思禮拜時，成員中牧師 / 長執都有且代代都

專心在服事聖工。詩篇中傳達的是婚姻 / 家庭 /

天倫之樂的讚美詩歌。

3) 永恆祝福代代延續。以色列民從興旺到

敬畏耶和華萬福源頭

受盡災難，主要關鍵在於不聽主話語，以至一直

在受責罰。一生不偏離主的道，一家都盡心事

奉，信仰的傳承正是見證主奇妙的作為，能用生

命影響生命才是福音廣傳的要訣，當人人願意成

為神的兒女，上帝國必能早日臨到。

聖經分 4 大類 : ①律法書 ( 摩西五經 ) ②歷

史書 ( 從約書亞到以斯貼 ) ③詩與智慧文學 ( 詩

篇 / 箴言 / 雅歌 / 傳道書 ) ④先知書 ( 大先知 : 以

賽亞 / 但以理，小先知 )。

在水牛城享用豐盛午餐，茶油麵線無限供

應，但一開始先端出豬油拌飯早就吃到齒頰留

香，只能節制的享用精緻的各項菜餚。飯後去好

望角觀賞西濱景點 --- 白色巨大風力機組 ( 一組

造價 2 千萬 )，大家都認真拍照留念。過港彩虹

隧道內壁全以紅磚牆砌成，層層堆疊成為優美的

弧形馬蹄鐵，隧道內七彩燈光猶如置身在仙境，

有百年歷史的 3 個隧道，路平好走是很棒的健行

景點。

充滿日式風情的新竹公園，園內櫻花種類

繁多有很多模特兒在拍照，麗池倒影很美，有烏

龜 / 水鴨 / 五彩魚穿梭其中，契友開心拍照，上

車時天氣轉涼開始飄小雨。最後一站楊梅芳香

館，雖是化妝品販售店，但園區規劃種類繁多的

花草，配上噴泉與私密小徑，漫步其中有如詩如

畫的情境。

夜幕低垂在車上享用雪裡紅包子與五榖雜

糧養生包，13 小時在外奔波不覺疲憊，因為身

心靈都得到滋潤與愛的澆灌，感謝主辦單位細心

規劃，出入平安在疫情中還能集體出遊，與老朋

友再歡聚，真的是恩典加倍且溫馨幸福。
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  ( 本刊訊 ) 彰化基督教醫院與總會松委會合辦

【教會 C 據點及失智服務據點成果分享觀摩會】，

雖然採梅花座且限制人數，仍然吸引 100 多位長者

熱烈參與。中部地區天氣暖和，一整天的觀摩學習，

兩個專講加上 9 個教會據點實務經驗分享，特別邀

請北區長春社福基金會與嘉義東後寮教會經驗分

享，會中並請鹿港 / 聖約翰 / 和美 3 個教會據點團

體表演。研習活動安排得很緊湊，學員都認真聽講，

個個都能收穫良多。

感謝陳信良董事長、陳穆寬院長、周哲卿主委

請安致意，陳清發牧師祈禱後先拍團體照，再由彰

基長照中心 / 失智症中心王文甫醫師專講。根據國

衛院研究，台灣 65 歲以上民眾，5.4% 人衰弱症，

且超過 4 成長輩屬衰弱症前期。因此促進健康老化

宜優先採取的行動有 :提供有效服務建立長期

照護系統創建關愛老年人的環境提高衡量與

監測品質。

人一生由健康 / 亞健康 / 衰弱 / 失智 / 失能 / 重

病 / 末期 / 安寧照顧到臨終，需要有品質的長期照

顧服務。從居家 / 社區到機構，需要有完整的配套

措施 : 社區照顧關懷據點、文健站、樂齡學習中心、

長青學苑成為守望相助的第一線學習點，再加上預

防及延緩失能計畫，教會的巷弄長照站 (C 據點 ) 提

供社區健康促進 / 課程 / 講座 / 信仰造就 / 社會參與

/ 共餐，凝聚向心力讓教會成為社區的好厝邊，讓

家庭照顧者能有喘息機會。

年長者 6 大危險訊號 :胃口不好體重減輕

疲倦無力提不起精神走路變慢容易跌倒出門

次數與活動量減少記憶力與心情變差生活自

理需他人協助，當出現以上現象，就該注意可能是

衰弱警訊。年長者最怕肌少症與衰弱症，因為會伴

隨一些衰弱循環 : 慢性營養不良 / 肌肉無力 / 代謝低

活躍老化 /預防衰弱
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/ 總能量耗損 / 骨質疏鬆 / 平衡不穩 / 跌倒受傷 /

不愛動 / 失能且依賴性大。

衰弱症起源於老化 / 缺乏運動 / 攝食量不足

/ 外傷 / 疾病 / 藥物累積 / 營養不良 / 骨骼肌流失

/ 肌少症等原因造成。主要徵兆為 : 體重下降 (1

年少 3 公斤 )/ 握力差 / 行走速度慢 / 自覺做事費

力 / 身體活動度減少。

全國首發彰基4D(失能 /失智 /憂鬱 /骨密度 )

篩檢服務起跑，以強化長者肌耐力、預防跌倒、

失能及失智發生。彰基引以為傲以【C 級巷弄長

照站】社區長者為對象，骨密巡迴車達到【骨質

密度顧乎勇，腳健手勇蓋健康】的

最佳果效。

改善衰弱與肌少症，需要定

期且有系統的運動，不只要多動，

還要吃對食物顧到營養吸收。

彰基董事周宏仙老師以【園

藝治療 ~ 重返伊甸園】專題分享，

園藝治療是鼓勵人們藉由接觸自然

景觀及園藝休閒，得到生活行為的

改善、增進生理及心理健康的方

法。當人類主動或被動和植物互動

後，對身體、心理或社會方面產生

的反應。可減少病患壓力 / 使住院

患者減少焦慮感 / 促進老人

身體、社會、認知與心理面

向呈現出正面效果 / 給機構

住民享有生理、心理、社交、

認知、休閒的好處。

創世記 8:8~9【耶和華

神在東方的伊甸立了一個園

子，把所造的人安置在那

裏。耶和華神使各樣的樹從

地裡長出來，可以悅人的眼

目，其上的果子好作食物。

園子當中又有生命樹和分別

善惡的樹】。啟示錄 22:1~2

【天使又指示我在城內街道

當中一道生命水的河，明亮

如水晶，從神和羔羊的寶座流出來。在河這邊與

那邊有生命樹，結 12 樣果子，每月都結果子，

樹上的葉子乃為醫治萬民】。

園藝治療有許多不同的介入模式與方式，

因此具有相當多元的特性。聖經中的園藝治療，

馬太 17:20 用芥菜種子比喻人的信心小，但若與

神同在，必能把山挪移，沒有一件不能做的事。

近代植物學之父約翰 . 芮說過 :【植物可以引人

注目上帝榮耀的作為】。聖經中的植物 : 無花果

/ 葡萄樹 / 芥菜種 / 百合花 / 蘆葦 / 柳樹 / 橄欖葉 /

荊棘 / 方舟建材 / 基列乳香。
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人生的抉擇 

文 // 賴淑珠老師 ( 星中 /建成 )

在台北散步者葉倫會老師的公益導覽活動

中，我們夫妻認識了李珮瑾博士，她的英文名字

和我大女兒相同，又是主裡的姐妹所以感覺特別

的親切，就這樣成了談得來的好朋友。透過紀元

安牧師引介，在建成教會禮拜後的琴瑟團契，聽

她分享的非洲見聞錄，讓我們大開眼界。 

世界第二大洲的非洲，那麼廣闊未開發的

土地上，有五、六十個國家。李姐妹分享奈及利

亞、肯亞、伊索比亞以及南非等國家。這些國家

都有豐富的天然資源，很感慨的卻是大部份都

很貧窮且落後、治安不佳、滿街都是小孩，沒

有親臨其境很難想像。誠如李姐妹所說 :「在海

外的生活，總有驚險和政治 / 宗教之壓迫，但在

神的引導和看顧之下，卻也成為記憶中難忘的片

段」。

李珮瑾姊妹擁有台大雙博士學位，去美國

普林斯頓大學博士後研究，在短短 10 天內，以

傑出研究人才拿到美國綠卡。之後李姐妹在美國

就業，從事她的專業研究癌症和疫苗等，結婚生

子過著幸福美滿的生活。雖然她在美國有很好的

研究環境和工作，然而，先生服務的公司，卻需

要常被外派到他鄉異國，做石油探勘工作。因為

工作關係家庭分隔兩地，大人還可以接受，但是

對於小孩就不是這樣。在一次戶外活動，孩子們

在球場上踢球，李姐妹只顧小的忽略了大的，大

兒子在玩球中，踢了一記漂亮的球，但是李姐

妹卻沒有看到。回家路上大兒子抱怨 :「爸媽無

法在旁陪伴為他加油，也無法和他同歡喜欣賞他

的球技」。因為這件事，讓李姐妹重新思考人生

的許多問題，到底她的工作重要，還是家庭團聚

在一起重要。面臨人生的重要決擇，身為基督徒

的她，求問上帝如何是好？上帝沒有給她答案，

似乎沈默不語，但上帝賜給她智慧做出正確的決

定。她毅然決然辭去工作，帶了兩個孩子去和丈

夫團聚。於是，李姐妹開始人生的另一階段，成

為相夫教子的家庭主婦。但在空閒時間裏，她也

閒不住，常找機會外出探險，想多了解當地的文

化民情。她盡自己微薄力量，做些公益的事在回

教的國家與非洲落後的地方。 

1. 印尼：為一些偏鄉部落降低登革熱病例和由污

染水源引起的傷寒病例。

2. 馬來西亞：協助敘利亞難民物資和協助難民小

孩的教育。

3. 奈及利亞：協助公司在貧民窟附近建造學校的

募款及教學物質補給。

2020 年三月，帶著小兒子回來台灣學中文，

卻因為疫情被困在台灣，整整一年。2021 年二

月底小兒子終於回到美國的學校，而她再不久也

將踏上另一旅程，因為先生結束非洲的工作，轉

往中東的另一個國度。在此感謝上帝，讓我們因

緣際會相識相知而相惜，我們也要為他們禱告，

祈求上帝賜福她的孩子，和先生在中東地區能很

快適應環境，且擁有健康快樂的生活，以及她先

生的工作順利，祈願她也有機會在中東的地方，

透過她的專業恩賜做些公益事業。最後分享李珮

瑾姐妹在演講中，對會眾的鼓勵 :「如果怕了，

就不想去做。我們就會錯過那些意想不到的」。

沒錯，人生的過程正是生命的旅程，很多時候需

要我們先做抉擇，接著就是一場冒險的旅程。願

我們的旅程都有造物主時時陪伴，有主可倚靠必

然充滿平安和喜樂。
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「一元復始 萬象更新」新年新氣象。元宵未到

「新年」氣氛仍然在。2021 年松年部在周信成部長

積極帶領之下，個個打起精神盡忠職責。在嘉義名都

渡假大飯店舉行「幹部研習」。看著陸續進場 神采

奕奕、賀聲連連各教會菁英幹部，感謝讚美主，真是

上帝的兒女。周信成部長一上任即成立有史以來「松

年部」聖歌隊。在部長魅力之下盛況空前，雖然只

練習三次，馬上就來了 88 人，真是發發發。目前陸

續還在積極招兵買馬，目標 120 人。9:00 準時開始，

就由 88 人松年聖歌隊獻詩 :「榮耀天軍」，聲音響

徹雲霄。哈雷路亞 感謝讚美主 !

感恩禮拜由議長—詹偉謙牧師證道 :

「為主的福音出任務」。

( 一 ) 個人的恩賜與事奉

每個人都有上帝的恩賜，上帝要我們在自己的

職分上見證主的名。所以不羨慕別人的道路， 仍

要好好預備自己，準備為主的福音出任務。

( 二 ) 任務之前的裝備

不用帶錢和行李、進入要宣告平安。傳福音過

程，人們提供食物都要歡喜領受。如果被拒絕

或不受歡迎就公開宣布「連恁城的土粉住佇阮

的腳的，阮也對恁拭去。總是恁著知上帝的國

近了」。傳福音雖然辛苦，但一定會得到保守 
不會受到傷害。

( 三 ) 得勝的秘訣是上帝的話與禱告

就是執行主耶穌的戰略與戰術，一對對出去 有
組織加上平常的訓練聽指揮官的領導，最後回

報傳福音的果效。

本次特別邀請李豐盛、黃智鴻二位牧師來分享 :

①李豐盛牧師 : 福音事工—

「宣教 10 年異象與行動」目標 :

1. 積極開拓教會，協助小型教會再發展，末世中要

看到上帝國復興。

2. 教會洗禮人數倍增，得人如得魚，受洗後才能得到

上帝「光」的保護。

3. 教會建立更廣闊的傳福音和牧養團隊。團契要有使

命化，有生之年都要做聖工。

策略 :

1. 搶救靈魂 ( 各種佈道傳福音策略 )，願我們能成為

嘉中松年幹部訓練暨新春聯誼會
文 // 蔡逸藹部員 ( 嘉中 . 土庫 )

好土結好果實。

2. 聖靈成就 ( 聖靈更新、聖靈充滿和能力 ) 禱告非常

重要，祝福 / 禱告 / 見證分享不可缺。

3.造就門徒 (實況化的門徒訓練系統 )恢復教會本質，

以佈道合主心意的教會為主。

      期待倍加運動大復興再現，時時經歷屬靈的收割

與喜樂，願能看到教會復興。

②黃智鴻牧師分享【上帝的宣教】:

1. 上帝宣教是在十字架的愛，我們要背起十字架來

跟隨耶穌，才不會太安逸且自滿。

2. 我們本身沒有力量，宣教的主動力量是來自上帝。

要背起十字架來跟隨耶穌才不會有安逸、自滿。

3. 上帝是愛的泉源，因有愛才派獨生子耶穌為救贖

我們，被釘死在十字架流出寶血，洗淨我們的罪

孽，我們要成為祂的同工向全世界宣揚主的愛。

4. 教會正進行這項工作「有宣教才會有教會、不是

有教會才有宣教」。

5. 宣教的類型 :
    保羅型 : 到各大城市建立教會，文字傳教

                 《來信耶穌》

馬太型 : 招募、門徒訓練 
路加型 : 救恩是在生活上

     感謝讚美主 賜給我們有健康的身體參加這場盛

會，真是受益匪淺。經過再次的洗禮與分享讓我們

更了解人生極為短暫，只有數十寒暑，最大的價值

就是遵行上帝的旨意，透過『榮神益人』的行動結

出生命的果子且得著永生。

      謝謝腳踏實地又創新的周信成部長，在他的帶領

下嘉中松年部必定「日新又新」更加茁壯。本次活

動席開 26 桌，結束後大家「歡樂滿行囊」各自踏著

歸鄉之路，期待很快再歡聚。


