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約拿單和大衛

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

撒母耳記上19：1∼20：42

透過約拿單幫助大衛逃離被掃羅王追殺的故事，教導學生明白真正的友情是真

誠相待，為彼此著想並互相幫助。

朋友在乎時常關懷；親人在乎分擔憂患。（箴言17：17．現代中文譯本2019版）
朋友時常親愛，弟兄為患難而生。（箴言17：17．和合本2010版）
朋友不時相照顧；兄弟出世是欲分擔苦難。（箴言17：17．現代台語譯本）

〈我用主的愛真誠來愛你〉（華語詩歌），見教師本260頁；掛圖華14；
CD華9。
〈我用主的疼誠心來疼你〉（台語詩歌），見教師本261頁；掛圖台10；
CD台9。

第 9 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 兩個好朋友
色筆、剪刀、打洞器、

橡皮筋

初小級 敵人與朋友 誰是好朋友？ 色筆、筆

中小級 友誼之約 好友連連看 聖經、筆、色筆

高小級 友誼之約 好友連連看 聖經、筆、色筆
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合班課程

 故事：約拿單與大衛

各位同學平安！你們有沒有好朋友呢？（老師可引導學生分享）還記得當初是如何

和對方成為好朋友的呢？本課故事要來分享大衛和好朋友的故事，大衛的好朋友是誰

呢？讓我們一起來聽故事吧！

大衛戰勝巨人歌利亞後，掃羅王召見了大衛，當大衛進到王宮見掃羅王時，還有一個

人在掃羅王旁邊，那就是掃羅王的兒子—約拿單。約拿單是個敬畏上帝的人，當他聽到

大衛戰勝歌利亞的過程，非常欣賞大衛！他知道大衛也是敬畏上帝、愛上帝，蒙上帝喜悅

的人。於是，約拿單決定要和大衛交朋友！（出示彩圖a）他主動將自己身上的衣服、盔
甲、腰帶，甚至是刀、弓等兵器，通通脫下來送給大衛，因為這些衣服、盔甲、兵器對一

個王子、戰士來說是非常重要的！但真心想和大衛作朋友的約拿單，卻以此表現出他的真

心，他真心願意為大衛付出！而大衛也因著約拿單的真誠，信任約拿單。他們在上帝面前

立下友誼的約定，成為彼此的好朋友。

掃羅嫉妒大衛並開始迫害大衛

之後，大衛常常為掃羅出去打仗，無論掃羅派給他什麼工作，他都做得非常好。（出

示彩圖b）有一天，當大衛打敗非利士人，帶領軍隊回來時，許多婦女都出來迎接大衛，
喊著：「掃羅殺死千千，大衛殺死萬萬！」這下可好了，掃羅聽到這句口號的時候，嫉妒

充滿他的心！掃羅因著嫉妒、生氣，及擔心自己的王位不保，告訴兒子約拿單和所有的臣

僕，他要設法除掉大衛。

這對約拿單來說是件多麼難過的消息啊！一邊是疼愛自己的父親，另一邊是最好的朋

友。同學們，如果你是約拿單，你會怎麼做呢？（老師可引導學生分享）約拿單是個愛上

帝、敬畏上帝的人，他知道大衛沒有做錯事，所以他決定幫助大衛！他先跑去告訴大衛，

掃羅想要殺他的事情，然後要大衛先躲起來，他再去找掃羅問清楚。約拿單對掃羅說：

「父親，大衛從來沒做過對不起您的事，相反地，他所做的都是對您大有益處的事。他幫

助我們打贏非利士人時，您不是也很高興嗎？現在為什麼要無緣無故去殺大衛呢？」掃羅

被約拿單說服了，就以上帝的名發誓不殺大衛。約拿單把這一切都告訴大衛，於是大衛仍

像以前一樣侍候在掃羅的左右。

有一天，大衛和往常一樣在為掃羅彈琴，（出示彩圖c）沒想到掃羅突然又想殺死大
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衛，他生氣地拿起手中的長矛射向大衛！好在大衛身手矯捷，馬上躲開掃羅的攻擊，逃

離王宮。當天晚上，掃羅派人監視大衛的家，打算在第二天早上殺掉他。而大衛的妻子

米甲警告大衛說：「你今晚不逃，明天一定會死。」（出示彩圖d）於是米甲從窗口把大
衛垂降下去，讓他逃走，然後自己將家裡的一尊偶像放在床上，還蓋上棉被。當掃羅的

人來捉拿大衛時，米甲就告訴他們大衛生病了，但當他們進到屋裡才發現，原來躺在床

上的只是一尊偶像。

約拿單幫助大衛並與大衛立約

大衛逃跑後，先逃到撒母耳那裡，接著又去找約拿單。大衛問約拿單：「我做了什麼

對不起你父親的事，使他要殺我呢？」約拿單堅定地說：「不，你絕對不會死！我父親

什麼事都會告訴我，就連有關你的事也不例外。他已經在我面前以上帝的名發誓不殺你

了。」大衛卻告訴約拿單：「你父親明明知道你對我那麼好，他絕不會把計畫告訴你，因

為怕你傷心。我發誓，你父親真的想殺我。」約拿單看著大衛說：「你要我做什麼，我絕

不推辭。」於是大衛讓約拿單回去確認掃羅是否真的想殺他。那要怎麼確認呢？大衛說：

「明天是初一，我本該和你父親一起吃飯，假使你父親注意到我不在餐桌上，請你告訴

他：『我向你請假趕回伯利恆老家，因為這正是我們全家在那裡獻年祭的時候。』如果他

說：『好吧！』那我就安全了；如果他生氣，你就知道他是決心要害我了。請你信守你跟

我在上主面前所立的誓約。」

聽完大衛所說的話後，約拿單與大衛一同去到田野立約，約拿單對大衛說：「願上

主—以色列的上帝作我們的證人！明天和後天這個時候，我會探詢我父親的意思。願上

主與你同在，像他從前與我父親同在一樣！要是我還活著，你一定要忠誠待我；若我死

了，你要始終以同樣的忠誠待我的家人。當上主徹底消滅你的仇敵以後，願你我之間的誓

約仍然堅立。如果你毀約，上主要懲罰你。」約拿單要大衛再次發誓，因為他非常愛大

衛，就像愛自己一樣。接著，約拿單對大衛說他的計畫：「明後天吃飯的時候你不在，大

家一定會發覺；所以你要到上次躲藏的地方，藏在石堆後面。我會把石堆當箭靶，射出三

箭，然後吩咐僕人上前去找箭。如果我對僕人說：『箭在你後面，去找吧！』那就是說你

安全，可以出來。如果我告訴僕人：『箭在你前面』，你要趕快跑！因為上主要你離開。

至於我們的誓約，有上主永遠在你我之間作證人。」於是大衛就去田野裡藏起來。

掃羅確實欲殺大衛，大衛開始逃亡

隔天，大衛沒有進王宮和掃羅一起吃飯；第二天大衛還是沒有出現。（出示彩圖e）
掃羅很生氣，約拿單就幫大衛解釋說：「因為大衛家裡有事情，跟我請了三天假，回家去

了。」掃羅一聽馬上對著約拿單大發雷霆：「你居然站在大衛那邊，簡直是在丟你自己和
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你母親的臉！你難道不知道，只要大衛活著的一天，你就永遠別想作這國家的王嗎？去把

他帶到這裡，他非死不可！」約拿單反問掃羅說：「為什麼他該死？他做錯了什麼？」沒

想到，掃羅居然舉起他的矛，向約拿單擲過去，氣到要殺他。約拿單這時知道了，他的父

親是真的想殺死大衛。約拿單為著這件事既生氣又難過，一整天都沒吃東西。

（出示彩圖f）隔天早上，約拿單帶著一個僕人來到大衛躲藏的田野。他射出一支箭，
要僕人去撿回來，當僕人快到箭掉落的地方，約拿單對著他大喊：「箭在你前面，不要站

在那裡，快跑！」其實約拿單是在提醒大衛：「我父親真的想殺死你，你快走吧！」但僕

人完全不明白為何約拿單要這麼說，仍把眼前的箭撿起來還給約拿單。約拿單遵守和大衛

的約定，告訴他父親掃羅要殺他的消息。當約拿單喊出這句話時，他和大衛心裡都非常難

過。約拿單請僕人先離開，把弓箭帶回城裡後，大衛從石堆後面走出來，兩個人哭著道

別。約拿單對大衛說：「平安地去吧！上主一定會使你和我的後代，永遠信守我們之間的

誓約。」於是大衛離開了；約拿單也回城裡去了。

真正的友情是真誠相待，為彼此著想並互相幫助

各位同學，約拿單保護了大衛，他以行動護衛這段珍貴的友誼！他知道上帝揀選大衛

的心意，因此不但不嫉妒大衛常常立下戰功、受人愛戴，他也沒有忘記和大衛的「友誼

誓約」，他看重與大衛的友誼甚至超過自己的性命。最後，約拿單和大衛在上帝面前再

次立下永遠的約定，不僅要真誠相待，未來也要以同樣的真誠對待彼此的家人、後代。

約拿單對大衛的友情表現出：坦誠相待、為對方著想、遵守諾言、愛對方如己，做上帝

喜悅的事，大衛能擁有這樣的好朋友，真的是件很幸福的事！他們倆個因為都敬畏上

帝、相信上帝，所以能堅守這「友誼誓約」。老師希望大家不僅能和大衛一樣，結交到

真誠相待、會為彼此著想的好朋友，更期許你們成為別人的「約拿單」，成為不計較自

己利益並遵守承諾的人！

 祈禱

親愛的上帝，感謝你先成為我們每個人的朋友，懇求你幫助我們在選擇朋友時有

智慧，也使我們能成為他人的好朋友。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

朋友在乎時常關懷；親人在乎分擔憂患。（箴言 17：17．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：乒乓球、衛生紙、桶子。
2. 首先，請老師將學生分成兩隊並且兩人一組，每組發一張衛生紙和一顆乒乓球。
3. 當老師說開始時，各組要由指定的地點出發，用衛生紙將兵乓球運到桶子裡。
4. 若活動過程中乒乓球掉了或衛生紙破掉，就要回到起點重新開始。
5. 最快完成的隊伍即獲勝。
6. 最後再請老師帶領學生唸一次本課金句。


