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10.1
SUNDAY
雅各書

5:7-11

弟兄姊妹們，不要互相埋怨，免得上帝審判你們。審判的主快要

來了，就在門口了。弟兄姊妹們，要記得奉主名說話的先知們，要學

習他們受苦和忍耐的榜樣。因為他們忍耐到底，我們認為他們是有福

的。你們聽過約伯的忍耐，也知道主後來怎樣看顧他，因為主充滿著

憐憫和慈愛。（雅5:9-11）

忍耐

雅各書是一本鼓勵教會信徒的書，勉勵個人不把信仰當口號或精神寄託，乃要表現

在生活中，而教會更要用行動來見證信仰。雅各書第5章的勸勉包含數個主題，包括要求

信徒「忍耐」度過苦難的試煉（雅5:7-11）。

「忍耐」被視為信仰美德，雅各書具體的以約伯來舉例，約伯經歷無端的災禍和創

傷，卻依然相信上主對他生命的主權，不丟棄信念，堅持敬畏和尋求上主，最終蒙主施

恩祝福。因此雅各書所談的忍耐，最關鍵在於「敬畏上主」的動機，面對困難也要堅持

正直、不受誘惑而犯罪。

「忍耐」指的不是體力而已，忍耐是信仰必經的課題，走上苦路的主耶穌，也以無

比的忍耐完成拯救的計畫。但願我們不逞口舌之快、在試探面前克制行為，堅持信仰的

教導、保持盼望，相信上主會幫助我們度過一切挑戰。
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憐憫和慈愛的上主，求祢使我學習忍

耐，願意為信仰付出。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。

雅各書導讀

雅各書作者真正的身分，以及真名是否叫雅各，都尚有爭議。可以肯定的

是，作者是一位宣認基督的猶太人，在初代教會非常活躍。這封信是為了勸勉初

代教會的信徒，要堅守信仰，並以具體行動來見證基督。

雅各書的特色是充滿金玉良言：要克服慾望、要在試煉中忍耐、不可分貧賤

富貴、不可歧視人、要確實行善等等。作者指出，一個真正自由的人，會更嚴謹

地要求和規範自己的言行舉止（二:12），以好的力量來影響眾人。

我們會發現，雅各書的作者認為，身為基督徒，不單單是心裡相信基督就沒

事了，乃要進一步要求自己，行出與信心相稱的善行，作為世上的見證。
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