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不可忘記上主

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

申命記8：11∼20

摩西提醒以色列人進入上帝應許的迦南地後，不可因生活寬裕而忘記上帝。教導

學生在人生得意之時，不可忘記上帝的賜福。

你們要小心，不可忘記上主—你們的上帝。

（申命記8：11．現代中文譯本2019版）
你要謹慎，免得忘記耶和華—你的上帝。（申命記8：11．和合本 2010 版）
恁著謹慎，才免　記得上主—恁的上帝。（申命記8：11．現代台語譯本）

〈上帝的愚拙總比人智慧〉（華語詩歌），見教師本286頁；掛圖華13；
CD華11。
〈恁著要專心倚靠主耶和華〉（台語詩歌），見教師本287頁；掛圖台16；
CD台11。

第11課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 摩西的備忘錄
色筆、剪刀、打洞器、

雙腳釘

初小級 摩西的備忘錄
色筆、剪刀、打洞器、

雙腳釘

中小級 恩典之錄 我的備忘錄 聖經、筆

高小級 恩典之錄 我的備忘錄 聖經、筆
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合班課程

 故事：不可忘記上主

人當「飲水思源」，懂得感恩

各位同學平安！在今天的課程開始之前，我們先來玩一個猜謎遊戲！（老師在黑板

上寫下「飲水思源」四個字）「飲水思源」請猜一個台灣地名（請老師鼓勵學生踴躍作

答），就是「知本（在台東的南端）」。「飲水思源」的意思是：做人要懂得感恩，「不

可忘本」（請老師加強語氣）。

（出示彩圖a）從前有一棵蘋果樹，他好愛一個小男孩。小男孩每天都會來找蘋果樹
玩，有時候是收集樹的葉子編成一頂皇冠；有時候是在樹下扮起森林裡的國王；還有些時

候，他會抓著樹枝盪鞦韆，摘樹上的蘋果來吃。男孩好愛這棵蘋果樹，大樹也因此覺得很

快樂。隨著時間一天天地流逝，男孩長大了，他不再像從前那樣時常來找蘋果樹玩，因此

蘋果樹感到很孤獨。

直到有一天，男孩又回到蘋果樹下，大樹高興地對他說：「來呀，孩子，抓著我的樹

枝盪鞦韆，吃顆蘋果，在樹蔭下玩耍！」小男孩卻說：「我現在長大了，需要錢買東西，

你可以給我一些錢嗎？」大樹說：「你可以拿走我的蘋果到城裡去賣，這樣你就會有錢

了。」於是男孩爬到樹上，摘下蘋果，把蘋果通通帶走了。有一天，男孩又回到蘋果樹

下，他對樹說：「我現在想要有妻子、孩子和一間溫暖的房子，你可以給我房子嗎？」大

樹說：「你可以砍下我的樹枝去蓋房子。」於是男孩把樹枝砍下後就離開了。過了好久，

男孩都沒有再回來過，大樹覺得好孤獨、也很思念他的小男孩⋯⋯。

同學們，想想看，在我們的生命中有誰像這棵蘋果樹對小男孩一樣地真心相待、傾全

力扶持自己的呢？（請老師鼓勵學生回答）

摩西提醒以色列人不可忘記上帝

在申命記8：11∼20經文的主題是「警告人民不可忘記上主」。摩西為什麼要這樣教
導以色列人呢？（請老師給學生有思考的時間後，再接續說下去）因為摩西想在以色列人

預備進入上帝所應許的「美好之地」前，提醒他們將來在這塊土地生活時—「不可忘記

上主」。
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從舊約時代所發生的歷史事件來看，我們可以知道以色列人是一個非常「健忘」的民

族，一百二十歲的老摩西提筆寫下申命記，是他離世前留給以色列人的「備忘錄」，也是

他的臨別贈言。他再次告訴以色列人必須專心聽從上帝的話語，並且確實遵行上帝的法

律，上帝就會將應許要賜給他們祖先的土地，賞賜給他們，使他們擁有迦南美地，在此

安居樂業。摩西更提醒以色列人，在享有寬裕生活的同時，要記得他們擁有的這一切都是

源自於上帝豐富的恩典，盼望以色列人要懂得感恩，「不可忘本」—就是「不可忘記上

主」（請老師加強語氣）。現在老師帶大家來認識摩西寫給以色列人的「備忘錄」。

摩西給以色列人的「備忘錄」

（1）上帝的拯救：（出示彩圖b）因著上帝的拯救及賜福，使以色列人脫離為奴之地
「埃及」，上帝也應許要帶領他們進入流奶與蜜的迦南美地。摩西提醒以色列人

不要因為當時的成功而驕傲，忘記了上帝的拯救之恩，正如聖經所說：「上帝敵

對驕傲的人，賜恩典給謙卑的人。」（雅各書4：6）
（2）上帝的應許：以色列人當時所在的曠野，不僅是一片荒蕪之地，更是有可怕又危

險的毒蛇和蠍子出沒。當他們走到汛曠野時，面臨沒有水喝的困境，是上帝讓摩

西用杖擊打磐石出水，一解以色列人的缺水之苦。上帝也賜下嗎哪作以色列人每

日的飲食，使他們日日得飽足，從不缺乏食物。所以當以色列人進入迦南地後，

過著住好、吃飽、穿暖的生活時，不要以為是靠自己的雙手和力量而得著豐盛，

要記住一切的成功與富足都是源於上帝的力量與賞賜。

（3）上帝的誡命：以色列人即將進入應許之地，摩西告誡他們不可隨從當地的奇風異
俗，更是絕對禁止他們敬拜迦南神明。當時的迦南地巫術、邪術盛行，還有許多

奇怪的宗教崇拜儀式，而這些行為都是違背上帝的命令：「我（上帝）以外，不

可敬拜別的神明。」（出埃及記20：3）敬拜別神是上帝最不喜悅的犯罪行為，所
以摩西耳提面命，再三告誡以色列人，拜他神就是離棄上帝，作惡的後果絕對惹

怒上帝，然後被消滅。

所有一切都是上帝所賜予

以色列人雖經歷各樣危險、困難與考驗，但仍在其中靠著上帝的力量安然度過，上帝

拯救他們脫離每個危險之境；上帝是以色列人的旗幟，幫助他們面對敵人時得勝有餘；上

帝是他們的幫助，為他們的每一個困境開路，使他們經歷上帝信實的帶領與供應。苦難常

常是生活的本質，然而苦難往往也是成功的起點。就像以色列人的生命，上帝先是以困難

與痛苦的環境試煉他們，使他們學習謙卑、懂得倚靠上帝，最終得著上帝為他們所預備的

美好福分。
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最後，摩西告訴以色列人：「不可在成功、享有一切的富足後，就忘記了上帝，因

為這一切都是源於上帝的賜福。」摩西對以色列人的提醒，也適用於我們每一個人。讓

我們一起學習謹記上帝的恩典，使我們能成為他的兒女。讓我們學習做一個懂得感謝上

帝、不忘記上帝的人。

 祈禱

親愛的上帝，求你幫助我每天都能夠記得你對我的好，當我享有福氣的時候，能

夠明白這都是來自你的賜福，讓我懂得感恩、將榮耀歸給你。小孩禱告，奉主耶

穌的名求，阿們。
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 金句活動

你們要小心，不可忘記上主—你們的上帝。（申命記8：11．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 請老師依照以下指示，帶領學生一邊誦讀經文，一邊做出相對應的動作。
（1）「你們要小心」：豎起食指比出「提醒」的手勢。
（2）「不可忘記」：左右擺動豎起的食指，接著雙手在胸前交叉。
（3）「上主—你們的上帝」：雙手在胸口比出愛心。

2. 老師在前方示範，帶領學生重複練習。
3. 老師從旁鼓勵，讓學生自己搭配動作背誦經文，直到學生都能背熟金句。

你們要小心 不可忘記

上主—你們的上帝


