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守節期敬拜主

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

利未記23：1∼44

透過上帝吩咐摩西頒布宗教節期的條例，要以色列人永遠遵守節期的各樣規

定。教導學生遵守每年節期的意義在於記念上帝的作為，提醒自己要注目於上

帝，述說他所做的一切恩典。

在節期內，你們要聚集敬拜上主。（利未記23：2．現代中文譯本2019版）
我（上帝）的節期，是你們要宣告為聖會的耶和華的節期。

（利未記23：2．和合本2010版）
恁佇上主的節日，著聚集舉行聖會。（利未記23：2．現代台語譯本）

〈我要讚美上帝〉（華語詩歌），見教師本270頁；掛圖華3∼4；CD華3。
〈我欲謳咾〉（台語詩歌），見教師本271頁；掛圖台4；CD台3。

第 3 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 敬拜上主守節期 我的敬拜 色筆

初小級 敬拜上主守節期 敬拜對對碰 色筆、剪刀、黏膠

中小級 記念上主的日子 企劃小達人
聖經、筆、色筆、

剪刀、美工刀

高小級 記念上主的日子 記念上主的作為 聖經、筆、色筆
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合班課程

 故事：守節期敬拜主

各位同學平安！大家知道一年之中有哪些節日？（讓同學自由回答，若有學生回答，

請老師接續問這個節日是為了紀念什麼？或是慶祝什麼？）

現在老師想放幾首歌曲以及拿出一些裝飾物，請你們回答這是教會什麼節日會聽到

或看到的東西？（老師可播放幾首聖誕節、復活節等宗教節期歌曲，也可拿出百合花、

荊棘冠、拐杖糖等節期物品）你們最喜歡教會哪個節期呢？其實上帝是有「儀式感」的

神，當他帶領以色列人出埃及的時候，他曾吩咐摩西指示人民要守節期，目的就是希望

人民可以藉由「守節」來記得上帝曾經如何帶領、陪伴他們。現在讓我們來看看在舊約

時代的以色列人有哪些節期吧！

逾越節

（出示彩圖a）你們還記得當上帝要降下第十災的時候，他吩咐以色列人要做什麼
嗎？上帝吩咐他們要吃羊肉、無酵餅，還要在自家的門框和門楣塗上羊血，這樣天使經

過他們家時，頭生的孩子和牲畜就不會被殺，以色列人也就能順利離開埃及，脫離四百

年的奴隸生活。因此以色列人為了記念這個日子，稱這天為什麼呢？（邀請學生回答）

就是逾越節喔！逾越節是以色列人第一個也是最重要的日子之一，訂在每年的正月十四

日，為要記念在離開埃及的前一夜，上帝存留他們的性命，拯救了他們。

五旬節

（出示彩圖b）當以色列人進入應許地，正值麥子收成的季節，上帝要他們將第一
批成熟的穀物獻給他，這就是以色列人另一個重要節期「五旬節」，也被稱為「七七

節」。從逾越節第二天起，經過七個禮拜，再隔天就是第五十日，這天就是五旬節。在

這個值得感恩的日子中，大家都不能工作，要聚集到會幕前，將收成歸給上帝，為豐收

獻上感恩。
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新年

（出示彩圖c）每個人在迎接新年來臨時都會相當興奮，而以色列人在新年這天，祭
司都會吹號角聚集人民，也會當眾宣讀摩西五經，提醒大家要認真反省過去一年，是否

有做出違背上帝誡命的行為，有的話要立即認錯悔改。

住棚節

（出示彩圖d）以色列人在過住棚節時，要住在用棕櫚樹、柳樹的樹枝所搭的帳棚中
一個禮拜，為的是慶祝以色列人得到上帝的救贖，可以在應許之地有農作物收成，並且

要記念曾在曠野飄流四十年住帳棚的日子。

透過以色列人的節期，我們知道這些節期一年為一輪，要按時進行獻祭、感恩、讚美

等儀式，所以在守節期敬拜上帝的時候，一方面享受與上帝同在的時光，感謝他所賞賜

的農作物，使大家生活沒有缺乏；另一方面也藉著守安息日，一起聚集敬拜上帝，提醒

大家謹記上帝所吩咐的誡命及法律。

現今教會也像舊約的以色列人一樣，有重要的節日，包括聖誕節、復活節及聖靈降

臨節。

聖誕節

（出示彩圖e）聖誕節是因為上帝愛我們，所以差派獨生子耶穌降生，同時讓人知道
「上帝的愛」。在這個充滿愛的日子中，我們也可以將上帝的愛散播到各個角落，像是

奉獻物品、金錢給需要的弱勢團體，或是準備愛心食物或便當給獨居老人、弱勢的家庭

等，這些都是我們在生活中可以表達愛的行動。

復活節

（出示彩圖f）復活節是為了記念耶穌替我們贖罪被釘在十字架上，三天後從死裡
復活，帶給我們永生的盼望。在這個帶給人盼望的日子中，我們可以寫卡片送給心情沮

喪、難過的朋友，又或者邀請朋友來到教會中參與活動，將這個充滿盼望的日子分享給

每個人。

聖靈降臨節

（出示彩圖g）聖靈降臨節的由來是在新約時代，耶穌基督復活升天後，耶穌的門徒
聚集時，聖靈如同火焰的舌，降臨在門徒身上，讓他們用不同的語言傳講上帝的奇妙作

為。這是聖靈按著耶穌的應許降臨在門徒身上，也因著門徒傳福音，帶領人受洗，教會
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因而建立，所以聖靈降臨節也成為教會誕生的節日。在教會裡，聖靈賜給每個人不同的

恩賜，有講道、教導、關心人、管理的能力、歌唱的能力⋯⋯等等，這些都是聖靈的運

行及賞賜，讓信徒同心建造教會。

節期是為了記念上帝偉大的作為

各位同學，今天老師介紹的舊約節期及現在教會節期，都有它們的意義及重要性，我

們要記得這些節期是為了讓我們記念上帝在我們生命中的偉大作為。當我們透過慶祝這

些活動的同時，也要將上帝的恩典傳下去，讓更多人因而蒙上帝賜福喔！

 祈禱

親愛的上帝，我們曉得所有的節期都有其重要的意義，求你幫助我們在節期當中可

以更多的認識你，也更親近你。願我們時刻享受你所賜的恩典，更不要忘記在慶祝

節期的同時，是為了記念你偉大的作為。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

在節期內，你們要聚集敬拜上主。（利未記23：2．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：準備「祈禱的手」、「雙手高舉」、「讀聖經」的圖片各三張，老師可視學
生人數及教室大小調整圖片張數（圖片請見教師本70∼72頁附件）。

2. 將圖片隨意貼在教室內。請老師唸金句時隨意變換速度，此時學生可隨意走動，當唸到
「敬拜」時，老師要指定其中一張圖片，學生則要到該圖片前模仿動作。

3. 遊戲可增加難度，例如：一次喊出兩張圖片，或是一張圖片旁有人數限制等。

在節期
內，你們要聚集

敬拜上主。


