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箴言25章中有許多教訓，針對人生的各種面向提出建議，以確保能夠過的正直且平

安。例如不要做偽證、不要把別人的秘密到處宣揚、要體諒正在難處中的人，別做出在

人家傷口上灑鹽的事情、要憐憫身在苦難中的人，即使他是仇敵，雪中送炭一定會蒙主

紀念等等。

我們會發現，這些人生的智慧都是跟他人相處的智慧。或許換句話說，透過你對待

他人的方式，就會呈現出你是否是個有智慧的人。相處的互動包括說話，無論是前述

提到的作證、與人和解、保守秘密或關懷痛苦者，都需要「金蘋果放在銀盤中」（箴

25:11）言語的智慧。

言語的智慧也包含「不說」的智慧，廢話連篇、雞同鴨講或句句踩雷，更讓人痛

苦。話不求多，懂得看場合、對象、目的、表達方法才是更重要的。如古希臘哲學家柏

拉圖的名言，「智者說話，是因為他們有話要說；愚者說話，則是因為他們想說」。如

果我們想要關懷他人，但願上主賜給我們智慧，說出踏實可靠、溫暖鼓舞的話。

金蘋果放銀盤

你跟鄰舍有什麼糾紛，就得私下和解。不可洩露別人的祕密；否則，

你將被視為不能守祕密的人，且無法擺脫這種羞辱。一句話表達得合宜，

就像金蘋果放在銀盤中。經驗豐富的人所提出的警告，對願意領受的人

來說，比金耳環和純金製成的飾物更有價值。……對傷心的人唱歌，就如

在冷天脫掉他的衣服，在他的傷口上擦鹽。你的仇敵餓了，就給他吃，渴

了，就給他喝。你這樣做，會使他臉紅耳赤，羞慚交加，上主也要報答

你。（箴25:9-12、20-22）



125

智慧的上主，懇求祢賜給我言語的智

慧，讓我正確的說或不說。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。

行動反思

星中長執聯誼會研習 靈性關懷不再雞同鴨講

2023年七星中會教育部長執聯誼會邀請台灣神學研究學院靈性諮

商組副教授兼主任張雅惠分享「靈性關懷之雞同鴨講」，提醒與會者

不同人對相同事物的領受和反應可能存在差異，需要正確溝通達成一

致，使教會和諧。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）


