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在本段經文中，作者把智慧擬人化。「智慧」高聲呼喚、吶喊，為人們的盲目和無

知而憂心忡忡，然而人們卻漠視智慧的警告和指引，甚至蔑視它的存在。智慧試圖引導

人們遠離災禍，人們卻充耳不聞而走向毀滅。

美國心理學家提出「達克效應（Dunning-Kruger effect）」說明人的認知偏差，指

出越愚昧的人反而越「謎之自信」（流行用語，形容能力不足卻自我感覺良好）。對自

己有自信是好事，但如果變成一味否定和藐視其他人，無法向比自己更有知識和智慧的

人學習，那就愚昧無比了。真正有智慧的人，反而會謙卑承認自己不足，願意被批評指

教，尋求啟蒙和突破。

我們也要以此自省，不要怕自己無知，要怕「不知道自己無知」。尋求信仰更是如

此，不要驕傲站在審判者和教導者的位置，要更常待在求知與反省的那一端，認罪悔

改，懇求上主憐憫帶領，渴慕上主的話語和智慧，使我們做出正確而良善的選擇。

那時，你們要呼求我，我必不理會；要尋找我，必找不到。你們一

向不要知識，也不敬畏上主。你們從來不尊重我的勸告，藐視我的責

備。因此，你們要自食其果，為自己的行為所傷害。無知的人因拒絕智

慧而喪命；愚蠢的人因逍遙自得而毀滅。但那聽從我的人必然安全；他

要享受康寧，不怕災害。」（箴1:28-33）
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智慧的上主，求祢使我不要自以為審

判者和教導者，而要在求知與反省的那一

端。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

今天的經文和信息給你什麼樣的領受呢？
試著寫一段信息給上主！


