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台灣有一俗語「見笑轉生氣」，意思是在別人提出指正或建議時，因為自己的過失

被發現而覺得丟臉，在找不到台階下又不願認錯的情況下，逐漸由羞愧轉為生氣。然而

還有另外一種的怒氣，屬於「為義發怒」。

當見到社會上有不公義的事情發生，內心稍具正義感的人會在心中產生「義怒」，

不止同情受害人，同時強烈希望討伐加害者。然而這些怒氣卻不一定有助於公義的實

現，有時反而適得其反。常見的案例，包括忍不住衝到現場毆打犯罪嫌疑人、或者上網

污辱事件主角，這些「別人吃麵，你喊燒」的旁觀者，最後反而成為加害人，甚至傷害

了無辜者。

事實上，基督徒同樣會面臨倉促發怒的窘境。當社會價值觀逐漸轉變，似乎與過去

的信仰教導有所違背時，許多人第一時間不是回頭審視是否過去誤解了聖經，或虧負了

邊緣群體，反而會用刻板印象來指責咒詛觀點殊異者，錯失了重新與神親近的機會。切

記！「人的怒氣並不能達成上帝公義的目的」，求主賜給我們智慧做出更適當的舉動。

生氣不見得是對的

我親愛的弟兄姊妹們，你們每個人都應該隨時聆聽別人的意見，

不要急於發言，更不要輕易動怒。人的怒氣並不能達成上帝公義的目

的。所以，你們要掙脫一切不良的習慣和邪惡的行為，用順服的心接

受上帝種在你們心裡的道，就是那能夠拯救你們的道。（雅1:19-21）
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聖潔的上主，求祢使我謙卑追求祢的

義，以更好的方式影響人，而不是亂生氣。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

想想下列問題，並與夥伴分享：

我曾有「亂生氣」的經驗嗎?

 


