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在試煉中忍耐到底，是信心的展現，並且才能達到十全十美，沒有任何缺欠。這句

話從中文的語意來理解，或許會誤以為「忍耐」，可能是一種無論是非對錯，都需要把

委屈吞到肚子裡的隱忍之意，舉例來說，就像古代年輕女性必須忍受男性及婆婆的苦

毒，才能「媳婦熬成婆」。然而這樣的情境，真的能夠達到十全十美又沒有虧欠嗎？

事實上，此處中文翻譯成的「忍耐」，在原文之中更接近「堅定持守」之意，所持

守的，當然必須要是正確的道理。所謂的試煉，是指在當時基督徒所遭受的宗教迫害環

境中，仍然堅定持守信仰，不因此輕易的放棄或改信，如此才能達到十全十美，沒有任

何虧欠。

但忍耐不是面對所有困難的唯一解方，若有人身陷家暴險境，基督徒卻誤用聖經強

迫受暴者要忍耐，日後若釀成無法挽回的悲劇，那就糟糕了。因此今天的經文真正的意

義是鼓勵人們以盼望來面對困難和壓力，靠著上主的智慧來尋求突破。

試煉與忍耐

弟兄姊妹們，你們遭遇各種試煉，應該認為是可慶幸的事，因為知

道你們的信心經過了考驗就會產生忍耐。你們要忍耐到底才能達到十

全十美，沒有任何缺欠。如果你們當中有缺少智慧的，應該向上帝祈

求，他會賜智慧給你們，因為他樂意豐豐富富地賜給每一個人。（雅

1:2-5）
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看顧人的上主，求祢使我能以盼望來面

對困難和壓力，並靠著祢的智慧來尋求突

破。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

雅各書導讀

雅各書作者真正的身分，以及真名是否叫雅各，都尚有爭議。可以肯定的

是，作者是一位宣認基督的猶太人，在初代教會非常活躍。這封信是為了勸勉初

代教會的信徒，要堅守信仰，並以具體行動來見證基督。

雅各書的特色是充滿金玉良言：要克服慾望、要在試煉中忍耐、不可分貧賤

富貴、不可歧視人、要確實行善等等。作者指出，一個真正自由的人，會更嚴謹

地要求和規範自己的言行舉止（二:12），以好的力量來影響眾人。

我們會發現，雅各書的作者認為，身為基督徒，不單單是心裡相信基督就沒

事了，乃要進一步要求自己，行出與信心相稱的善行，作為世上的見證。
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