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傳道者描述人生百態的切身體會，呼籲年輕人要把握當下，但並非縱情放慾而玩物

喪志，而是盡力去感受、挑戰、衝撞，無論當前是好的或壞的體驗，「關關難過，關關

過」，即便是痛苦也終會有過去的一天，這過程中學到的抗壓力、處事能力等寶貴經

驗，則是任何人都奪不走的人生智慧。

大部分的青少年可能還未體驗過人生複雜或惆悵，也未經社會世事，乍看傳道書會

覺得充滿說教語氣，但如果願意把這些教導放在心中，及早以成熟和負責任的態度規劃

自己的生活，相信日積月累也會顯示出你在心智思維中的成長。

除此之外，也別忘了傳道書的作者是一位敬畏上主的人。在他度過人生各種風浪挑

戰後，或許很多目標他都放棄了，很多原則他都改變了，但他依然持守的是對上主的敬

畏，願我們有所啟發，早早追求這樣的真理。

當趁少年時!

年輕人哪，快活地過你青春的時光吧！趁年輕時歡樂吧！隨心所

欲做你喜歡做的事吧！但是要記得，上帝要按照你的行為審判你。不

要讓任何事使你煩惱，使你痛苦；因為青春不能長駐，它是空虛的。

（傳11:9-10）
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引領人生的上主，我願把握當下去感受

和學習，求祢在過程中保守我。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

行動反思

小禮物大影響 美生學奉獻

美國長老教會（PC(U S A)），上帝的孩子們基督教學校（All 

God’s Children Christian School），運用已經建立十年的《長

老會奉獻目錄》（Presbyterian Giving Catalog）與學生共同籌措

資金進行公益奉獻。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）


