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網路上搞笑影片常常是幾個朋友聚在一起，做些沒有意義的惡作劇等小事，就得意

洋洋笑得開懷。有時快樂不就是如此，一塊香甜的小蛋糕、一杯解渴的飲料、一口美味

的餐食，都能讓人在那一瞬間得到無比的滿足。

在這個世界上有太多沉重的議題圍繞，面對善惡生死議題，遠遠超出人所能負擔

的，人們在生命經驗中往往百思不得其解，中文俗語也說「好人不長命，禍害遺千

年」。就連傳道書的作者也感嘆，就算是最聰明的人晝夜思索，也不能明白上帝的作

為。

不過，傳道書的作者在空虛之中提出這樣的觀察：在勞碌之餘吃喝快樂，是上帝賞

賜人們應得的享受。在苦難充斥的世界裡，「吃喝快樂」這些看起來沒有太貴重困難的

事，能夠滿足而感恩，或許反而是最美好的體會。求主幫助我們從簡單中找到快樂，面

對困難依然有正面的心態。

簡單的快樂

所以，我認為人應該享樂；因為在太陽底下他所有的樂趣不外吃、

喝、享受。這是人在上帝所賜短暫的生命中勞碌所應得的一點享受。

當我追求智慧，想探究世上所發生的事，我知道，人儘管日夜思索，

也不能明白上帝的作為。他無論怎樣嘗試，想理解在太陽底下所發生

的事，也找不到答案。聰明人自以為知道，其實並不知道。（傳8:15-

17）
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賞賜恩典的上主，求祢使我能體會簡單

的快樂，面對困難依然有正面的心態。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。

知性＋１

快樂山上的醫生 戴仁壽

作者：江淑文

繪者：樂山教養院的畫家們

出版社：使徒出版社

簡介：本書介紹的是終生奉獻給台灣痲瘋病人的

加拿大醫生戴仁壽的故事。

戴仁壽醫師在台灣從事醫療宣教，接觸到痲瘋病

人之後，感受到他們被排斥成為社會邊緣人的孤獨，

動了憐憫之心，於是在現今新北市的八里區建造一個

莊園，命名為「樂山園」(Happy Mount)，讓痲瘋病

人可以「自治」、「自養」和「樂活」的如在社會

一般健康、快樂的生活。樂山園現已改為[樂山教養

院]，收容中重度身心障礙者，繪本裡所有的插畫都

是出自其院生的創作。


