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享受「過程」

我又發現：人勞碌工作，追求功名，是因為羨慕鄰人。這也是空

虛，也是捕風。有人說：「愚蠢人遊手好閒，讓自己餓死。」不過，

拿一小把而心安理得，遠勝過雙手捧滿卻勞碌，捕風。我又看見太陽

底下一些空虛的事。（傳4:4-7）

經文裡傳道者評論了人們忙於工作而過度追求成就的現象。他觀察到，人之所以如

此是因為「羨慕鄰人」。因著比較與忌妒的心理狀態，期待自己也能變成被羨慕的一

方，這樣的心態驅使人盲目的追求一些不切實際的目標。傳道者說，這是空虛是補風。

接著傳道者引用別人的話說：「愚蠢人遊手好閒，讓自己餓死。」這或許是別人曾

用來反對他觀點的言語。但傳道者並不阻止人們勤奮工作，而是邀請人省思「我們為何

要忙於工作？我們是否有可能樂於工作？」藉由這些反省，促使人們追求一個身心平衡

且有意義的生活狀態。

在現代，透過社群媒體我們更容易看見彼此分享生活，在某個程度上也滋長了現代

人對於羨慕與忌妒他人的焦慮感。願智慧的勸勉進入我們心中，認識到每個人都在不同

的階段，放下對於目標的過分執著，試著享受過程本身。
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掌管一切的上主，求祢使我放下某些太

過斤斤計較的想法，體會「享受過程」的充

實感。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

大專工作 陪伴信仰路

青年的流失，常使教會充滿焦慮，大專事工更是重中之

重。就學中的大專生，不僅流動率高，更對各種議題充滿好奇

與主見，與地方教會信徒的性質殊異。然而回顧過去，在大專

時代決志獻身的青年，日後都成為教會重要的基石，顯見大專

事工不可輕忽。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）


