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箴言

26:1-28

停止「吃瓜」！

這段經文點出數種使人性敗壞的習慣：好管閒事、不忠、欺騙而不知悔改、喜歡講

述、傳遞別人的閒話、.內心懷著奸惡、怨恨等。這些習慣經常以美好的形象來包裝，好

使欺騙的話語、憎恨的心智被掩蓋，久而久之造成個人與群體的負面影響。

社群網路上，每當有什麼社會上的負面新聞報出，尤其是不同立場的人吵架筆戰的

事件，常會有網友抱著「吃瓜」心態在貼文下方留言看熱鬧，甚至煽動事主繼續發文，

想看到更對立、激烈、醜態百出不顧形象的表現。

然而，他人的事情我們未必理解全貌，更多時候是被曲解、加油添醋，最後演變成

集體霸凌或轉傳假訊息的問題。搬弄是非、造謠八卦、煽動仇恨、把別人家的悲慘事情

當成邊吃瓜子邊談的餘興節目，這不是上主所喜悅的。願我們停止「吃瓜」，關愛周遭

的群體，不再吝於關心、安慰他人。願主幫助我們效法主耶穌基督的樣式，成為別人的

祝福，建造彼此的生命。

偽善的人用花言巧語掩蓋仇恨的心。話雖溫和，不可信他，因他心裡

充滿憎恨。他也許能掩蓋憎恨，但眾目睽睽，都看出他的惡行。挖陷阱

的，自己掉了進去；滾石頭的，石頭滾在自己身上。虛偽的舌頭指向所憎

恨的人；諂媚的嘴巴造成傷害。（箴26:24-28）
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憐憫人的主，求祢使我以口舌安慰造

就人，而不是談論八卦和傷害人。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思


