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但是，誰跟主聯合，誰就在靈性上跟主合而為一了。所以，你們要

避免淫亂。人無論犯什麼罪都不影響自己的身體，唯有犯淫亂的人是害

了自己的身體，你們不知道你們的身體就是聖靈的殿嗎？這聖靈住在你

們裡面，是上帝所賜的。你們不屬於自己，而是屬於上帝，因為他用重

價買了你們。所以，你們要用身體來榮耀上帝。（林前6:17-20）

身體的信仰意義

保羅警告了當時教會面臨的社會亂象，以及教會內的議題。他特別關注一些自稱為

信徒陷入淫亂、貪婪、拜偶像、辱罵、毀謗、盜竊等犯罪的人。保羅明確的勸導教會，

不應該與這樣的人來往。

身體的神聖與信仰的敬虔有重要的關連，有些人認為唯有藉克制情慾、刻意輕視物

質生活，能達到接近上主、成為聖潔的境界，教會歷史中因此有所謂的苦修與禁慾主

義。而當代教會認為，對肉體的拘束只是幫助人遠離誘惑，但並非信仰的本質，但保羅

的勸勉依然提醒我們，不要偏離信仰，做不蒙主喜悅的事情。

我們更要回到主耶穌的「身」上來思考身體的信仰意義：「這是我的身體，為了你

們捨的，你們每當如此行為了是要紀念我。」主耶穌犧牲與復活的身體，是救恩大能的

確據。單單敬畏上主，確實跟隨耶穌的服事，願意照顧弱勢，利他犧牲，不做汙穢犯罪

的事情，這就是我們的身體所能做到、對上主最好的敬拜。



27

行動反思

男人之前與之後 作家沈信宏談性別與關係

高雄三餘書店為響應5月17日國際不再恐同日與6月驕傲月，舉辦

「性別之外——身體、角色，有時還有故事」系列書展系列書展與講

座  。邀請作家、教育工作者沈信宏主講，以「男人之前與之後」為

題，與現場聽眾們分享觀點、交流看法，探討「男性」的性別經驗。

（新聞全文內容請至TCNN閱讀）

配得紀念的上主，我願意身體的行動來

活出信仰。奉主耶穌基督的名求，阿們。


