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詩篇

39

我說過：我要謹慎我的行為，不讓我的舌頭犯罪；作惡的人在我面

前時，我要閉口不言。我靜默，不發一言，連好話也不出口。但是我

的痛苦更加劇烈；我心裡充滿焦慮。我越沉思越覺得不安，禁不住發

問：上主啊，我的壽命多長？我幾時會死？求你指示，我的終局幾時來

到？。……主啊，我還能盼望什麼呢？我只有仰望你。求你救我脫離一

切過犯，不容許愚蠢人嘲笑我。我要緘默，不發一言，因為是你使我這

樣受苦。（詩39:1-4、7-9）

苦難中有盼望
詩篇39篇是在逆境向主祈求的詩，許多研究者認為這是大衛王在遲暮之年所寫，他

回顧一生的風浪跌宕，並向主祈求原諒和接納。內容以謹言慎行明志，不要因為惡人橫

行與挑釁而做出錯事，因為即使在痛苦中，他仍然相信主、敬畏主；此外，作者也描述

他的焦慮與痛苦。

作者寫下看似埋怨、負面、失去信心的文字，呈現出他的心理狀況，更凸顯出在極

端而難解的處境中，他唯一的出口只有上主。越正視自身的軟弱與痛苦，越顯出上主對

生命的掌管，以及救人脫離痛苦的大能。苦難一直是人探詢信仰的原因之一，更是重要

的神學主題。1972年神學家莫特曼出版《被釘十字架的上帝》探討苦難的神學意義，指

出耶穌經歷苦難而勝過死亡，是基督信仰的核心：沒有苦難就沒有復活，沒有復活就是

空談。

因此，雖然苦難一定會出現在人的生命中，但基督徒卻能以基督信仰來勝過黑暗，

在這過程中，人能活出超越苦難的生命，追求愛、良善與公義的關懷。再無解或困難的

處境，我們仍相信上主掌管顧念，使我們能以盼望迎向每一天。
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勝過苦難的上主，求祢垂聽我的禱

告，幫助我度過困難，使我重得喜樂與平

安，奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

詩篇導讀


