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詩篇第3篇的背景是大衛王被他的兒子押沙龍推翻的時期，當時大衛王的王位被威

脅，面對敵人的攻擊與追殺。這首詩歌表達了大衛對上主的信心和依靠，尤其是在危機

四伏的環境當中。大衛在面對仇敵時，大聲地向上主呼求援助，並稱上主為自己的盾

牌，因為他相信上主是他的保護，也是得勝的保證。在當時，盾牌是戰士於戰鬥中重要

的防禦工具，可以保護戰士免受敵人攻擊，因此大衛把上主比喻為自己的盾牌，是一種

極度信任的表現。

除此之外，詩歌也描述了上主對大衛的回應。當大衛向上主呼求時，上主回應了大

衛的呼聲，並且保護了他，讓他可以安然睡覺和起床。這展現了上主對大衛的照顧，透

過大衛的宣告中顯示。

這首詩歌提醒我們，面對逆境和困難時，不要忘記掌權的是誰。當向上主祈求幫助

和保護，並且相信祂會帶領我們走出困境。即使敵人強大無比，我們仍然可以信靠上主

的拯救，充滿勇氣地面對生活中的種種挑戰。

帶領我們走出困境

但上主啊，你是衛護我的盾牌；你讓我得勝，使我抬得起頭。我向上

主呼求援助，他從他的聖山應答我。我躺下睡覺，我睡醒起來，上主都保

護我。縱使有千萬敵人圍困我，我也不怕。上主啊，你來吧！我的上帝

啊，救我吧！你擊爛我所有仇敵的面頰，敲掉了作惡之人的牙齒。勝利從

上主那裡來；願他賜福給他的子民！（詩3:3-8）
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帶領我們走出困境的上主，求祢幫助

我做出好的改變。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思


