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馬太福音第6章繼續記錄耶穌的教導，本章主要聚焦在敬畏上主的觀念和態度，包括

行善不要大張旗鼓、祈禱不要長篇大論等，當中也包括耶穌教導的「向主祈禱文」（太

6:9-15），充分說明了基督徒的信仰觀，我們也常會在禮拜中背誦此篇主禱文。

其實祈禱的表現形式，因著各地文化或教派多少會有所不同；長老教會青年如果第

一次參加跨教派營會，多半會對大聲激昂的祈禱蠻不習慣。但在這當中，我們需要反省

的不是情緒或音量，而是耶穌所說的「不要偽善」，畢竟有些人把祈禱當表演，把奉獻

金錢的數字當業績，把教會當營造形象的工具，而沒有誠實與主交通、向主交託。

耶穌對偽善虛榮的人嗤之以鼻，戳破那些為了表演而作的冗長禱詞，也戳破那些藉

著教會沽名釣譽的權威人士。真正敬畏上主，你的祈禱才是真誠的。

不要偽善

「你們禱告的時候，不可像偽善的人，喜歡在會堂裡或十字路口站

著禱告，故意讓別人看見。我告訴你們，他們這樣做已經得了所能得到

的報償。你禱告的時候，要進你的內室，關上門，向在隱密中的天父禱

告。那位看得見你在隱密中做事的天父一定會獎賞你。「你們禱告的時

候，不可像異教徒那樣重複沒有意義的話。他們以為只要長篇大論，上

帝就會垂聽。不可像他們那樣。在你們祈求以前，你們的天父已經知道

你們所需要的。」（太6:5-8）
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垂聽人祈禱的上主，求祢使我以誠實

的心敬畏祢，徹底悔改交託於祢。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

國際和平日祈禱會 終止種族主義 締造和平

2022年由台灣天主教會修會會長聯合會全人發展組、新莊聖保

祿天主堂主辦，PCT、天主教會台北總教區關懷移工牧靈辦公室、南

投原住民團體、真理電台協辦的「終止種族主義、締造和平」國際

和平日祈禱會，9月25日下午在聖保祿天主堂舉行。（相關報導請至

TCNN瀏覽）


