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雅各因為用計謀騙取長子的祝福，引來兄長以掃的恨意與殺意。在雙親的建議下，

雅各必須暫避風頭，前往美索不達米亞，投靠舅舅拉班。這中間還安插一個說明：以掃

娶了異族女子為妻，以撒和麗百加都很不滿意這件事，所以他們交代雅各去找拉班時，

要找本族女子成婚。

以掃後來才知道父母親的想法，所以又去娶了本族妻子。至於雅各為了爭取祝福而

冒犯兄長，使他不得不離家逃亡。但是雅各終會明白，真正的祝福在於上主，而不是在

於人自己的算計和爭取中。

著名的奧地利心理學家阿德勒，就以「人都是朝目標而行動」的心理學假設聞名。

他提到人生的重點在於是否意識到目標正確與否，意識到錯誤且能夠改變。我們是否也

需要重設生命的目標？只要我們祈求，上主一定會幫助我們，與他人修復關係，與上主

修復關係。

以撒叫雅各到跟前，祝福他，並且吩咐他：「你不要跟迦南女子結

婚。你要到美索不達米亞、你外祖父彼土利家，在你舅舅拉班那裡跟

他的一個女兒結婚。願全能的上帝使你的婚姻蒙福，生養眾多，作許

多民族的祖先！願他賜福給你和你的子孫，像賜福給亞伯拉罕一樣！

願你擁有你現在居住的地方，就是上帝賜給亞伯拉罕的土地。」於

是，以撒打發雅各到美索不達米亞、他外祖父亞蘭人彼土利的兒子拉

班那裡。拉班是麗百加的哥哥，以掃和雅各的舅父。（創28:1-5）

生命的目標
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看顧我們的上主，求祢幫助我，重設

生命目標，修復與祢的關係，與他人的關

係。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

外籍宣教師退修會 分享在台牧養之恩典

台灣基督長老教會總會普世關係委員會舉辦「外籍宣教師退修

會」，總會議長戴碩欽牧師和總幹事陳信良牧師對宣教師在台宣教

工作皆表達感謝，也提到每位外籍宣教師在各地的服事都是為了見

證上帝的榮耀，成為台灣基督長老教會的祝福。（全文內容請至

TCNN閱讀）


