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創世記

4:25-5:32

創世記第5章記錄了亞當後代與家譜，在聖經觀點中也是人類第一份家譜，描述了人

類歷史，從創世一直接續到大洪水時代。第二份家譜則從大洪水時期一路寫到亞伯拉罕

的時期。

幾個穿插其間的描述可看出刻意鋪排，例如拉麥的兒子「挪亞」之名原意是安慰，

這「安慰」與人類必須勞苦工作的詛咒對應在一起。知名的舊約學者布魯格曼認為，這

暗示了道成肉身的信仰，也有學者認為，挪亞的角色是要終結從人類始祖以來的罪。然

而上主的應許是「拯救」而不是毀滅，這在往後經文中會顯得更加清晰。

家譜紀錄著家族與家人生命的延續，我們從舊約人物的家譜的敘事中，看見上主對

以色列子民的看顧，這也激勵我們要在自己的生命故事中看見主恩，也以希望等候信靠

拯救者的幫助，使人從罪惡的綑綁和勞苦的詛咒中得安慰與釋放。

拉麥一百八十二歲時生了一個兒子，名叫挪亞；因為他說：「上

主詛咒了土地，使我們辛勞工作；這個孩子會使我們在辛勞中得到

安慰。」拉麥又活了五百九十五年，並且生男育女。他死的時候是

七百七十七歲。 挪亞五百歲以後生了三個兒子，名叫閃、含、雅弗。

（創5:28-32）

勞苦生命的拯救
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拯救生命的上主，求祢使我信靠祢來

度過一切的困難，相信祢必引領我活出希

望。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

生命的多面與共鳴 《移工怎麼都在直播》新書分享

2015年開始接觸東南亞移工、移民議題的自由文字工作者江婉

琦最新著寫的《移工怎麼都在直播》。透過實際田野觀察與訪談，

江婉琦記錄外籍移工們在台灣生活的多元樣貌，也在講座中暢談心

得。（全文內容請至TCNN閱讀）


