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1.1
SUNDAY
創世記

1:1-2:3

這樣，天地萬物都創造好了。在第七天，上帝因完成了他創造的工

作就歇了工。他賜福給第七天，聖化那一天為特別的日子；因為他在那

一天完成了創造，歇工休息。（創2:1-3）

安息是必須的
創世記作為聖經的第一卷書，第一章先帶來神創世的資訊，以第三人稱視角敘述世

界萬物被造的過程。第一日到第六日，上主創造和安置萬象，包括星體、自然時序和生

物包括人。至第七日，上主創造了「休息」的日子。

如今競爭的資本階級社會中，很多人會覺得「休息」是奢侈的，若想得到更高的價

值如分數、薪水、地位，就要日復一日如齒輪般滾動。然而，只為追求財利地位的積

累，人往往會陷入互相比較、忌妒與強奪。上主的「安息」提醒人們知足，停止依賴世

俗評判標準，停止依賴財利價值，更提醒我們要關懷勞動者的權益保障，因為連上主創

世的工作都有安排休息的時刻。

安息是必須的，無論自願或被迫無法休息，都會耗弱人的身心。不能安息的生命，

將加速消耗和滅亡，與上主創造的祝福背道而馳。願我們不再被滿足私慾的勞苦所阻

擋，生命能在安息中得見主。
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賜安息的上主，我願從祢的眼光重新

得力。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

創世記導讀

創世記是整本聖經中的第一卷，「太初，上帝創造天地。」（1:1）為全書點題，

也表明上主是創造萬有的唯一真神，一切都出於上主的創造之恩。

創世記總共有50章，內容主要在述說世界的起源來自於創造者上主，以及人往往

因為違逆上主、犯罪而招致痛苦，並記載以色列的族長故事，讓後世透過組先的故事

看見上主的愛與拯救。

創世記並非一人一時一地的作品，而是許多資料收錄、編輯而成的，因此會有重

複或平行的經文敘述。創世記和出埃及記、利未記、民數記、申命記等這五本經書都

被稱為「摩西五經」，主要是因為這5本經書跟「約」有關係。這「約」和「法律」也

和摩西帶領以色列人民出埃及、入曠野的歷史有重要的關聯。
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