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亞伯蘭和羅得

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

創世記13∼14：16

透過亞伯蘭和羅得的故事，教導學生不與人相爭、不與人計較、不記恨；只要

信靠上帝，上帝必定帶領保守。

謙卑的人要定居在這片土地上；他們要安享無窮的幸福。

（詩篇37：11．現代中文譯本2019版）
謙卑的人必承受土地，以豐盛的平安為樂。（詩篇37：11．和合本2010版）
謙卑的人會承受所應允的土地，享受繁榮和平。（詩篇37：11．現代台語譯本）

〈讓我們彼此相愛〉（華語詩歌），見教師本255頁；掛圖華10；CD華8。
〈主，助阮互相接納〉（台語詩歌），見教師本256頁；掛圖台9∼10；CD台8。

第 9 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 亞伯蘭的榜樣
剪刀、小禮物（如：餅

乾、貼紙等）、抽籤用紙

初小級 心胸寬大的亞伯蘭
筆、剪刀、小禮物（如：餅

乾、貼紙 等）、抽籤用紙

中小級 亞伯蘭蒙福的祕訣 信靠上帝，善待人
聖經、筆、剪刀、

美工刀、黏膠、毛線

高小級 亞伯蘭蒙福的祕訣 信靠上帝，善待人
聖經、筆、剪刀、

美工刀、黏膠、毛線
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合班課程

 故事：亞伯蘭和羅得

各位同學平安！上週的故事提到上帝揀選了亞伯蘭，並且要他離開故鄉、親族，到上

帝所要指示他的地方去。亞伯蘭遵照上帝的指示，帶著全家和姪兒羅得離開哈蘭，展開了

旅程。而今天的故事是關於在這段旅程中，亞伯蘭與姪兒羅得之間所發生的事，現在就讓

我們來觀看戲劇演出吧！

第一幕 爭端的開始（出示彩圖a、牧人甲、牧人乙的紙偶）
旁　白：亞伯蘭遵照上帝的指示，帶著全家和姪兒羅得離開哈蘭，展開了旅程。他們一路

輾轉去了迦南地、埃及，接著又回到伯特利和艾之間，就是亞伯蘭從前紮營、築

祭壇的地方。

★燈亮。牧人甲上台。

牧人甲：我是亞伯蘭的牧人，今天我要負責餵飽主人這一大群的牛羊。（左右看看）哇！

這裡有好多草。牛兒、小羊們，快過來這裡吧！

★牧人乙上台。

牧人乙：我是羅得的牧人，我主人一家跟著他的叔叔亞伯蘭住在這裡。我昨天發現這裡還

有很多草，現在我要帶我的牛群和羊群來大快朵頤！（發現牧人甲）咦？這不是

亞伯蘭家的牧人嗎？喂喂喂⋯⋯（靠近牧人甲）

牧人甲：（發現牧人乙）怎麼了嗎？

牧人乙：你不可以在這裡牧牛、羊啦！這裡的草是我昨天發現的耶！

牧人甲：那是昨天的事！今天是我先帶牛、羊來吃草的耶！更何況我們兩家人的牛羊越來

越多，草都快不夠吃了，我也是好不容易才找到這裡的啊！

牧人乙：那你們也吃得差不多了吧？可以讓我的牛羊吃一下吧？

牧人甲：好啦好啦！我們走就是了。（轉身下台）

★燈暗。牧人乙留在台上。

第二幕 因牧牛牧羊場域使爭端升高（出示彩圖a、牧人甲、牧人乙的紙偶）
旁　白：亞伯蘭和他姪兒羅得的財產、牛羊愈來愈多，像剛剛那種情況也常發生。亞伯蘭
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的牧人只好再帶著牛群和羊群尋找別處的草地。

★燈亮。牧人甲上台。

牧人甲：這裡的草雖然還沒長好，但也只好將就一下。（發現牧人乙）喂！你為什麼又出

現在這裡啊？

牧人乙：（發現牧人甲）奇怪！我才要問你為什麼也在這裡呢！剛剛那些草被你們家的牛

羊吃得差不多了，我們才吃一點點耶！這裡本來就是我們家的牛羊常來吃的地

方，我帶牠們回來吃草，不行嗎？

牧人甲：不管啦！剛剛是我讓你，現在換你讓我了吧？

牧人乙：為什麼我要讓你？我們本來就常在這裡吃草啊！你再去找別的地方啦！

牧人甲：你⋯⋯你不講道理！

牧人乙：誰不講道理啊？好啊！我這就去告訴我們家主人，看要怎麼解決這件事！

牧人甲：講就講，誰怕誰！哼！

★燈暗。兩位牧人下台。

第三幕 亞伯蘭禮讓姪兒羅得（出示彩圖a、亞伯蘭、羅得的紙偶）
旁　白：兩家的牧人因為爭奪草地而起了爭執，於是亞伯蘭就來找羅得。

★燈亮。羅得已在台上，亞伯蘭上台。

亞伯蘭：羅得，我已經聽說我們兩家的牧人起爭執的事了。

羅　得：是啊！叔叔，這裡已經容納不下我們兩家的家人、財產和牛羊，該怎麼辦才好呢？

亞伯蘭：羅得啊，我們不可以吵架，你的牧人跟我的牧人也不可以吵架。因為我們是一家

人。這樣好了，你看看哪一邊的地是你想要的，讓你先選吧！你可以搬去那裡

居住。

旁　白：羅得看看四周，發現約旦谷的整個平原水源充足，既肥沃又物資豐富，便決定選

擇搬去那裡。

羅　得：叔叔，我選擇東邊的約旦谷平原，我會搬到那裡的所多瑪居住。您就自己保重

了。（羅得下台）

旁　白：羅得帶著全家及所有財產，搬到所多瑪。只是所多瑪人作惡多端，他們的所作所

為在上帝眼中是罪大惡極的。此時，上帝對亞伯蘭說話了⋯⋯。

上　帝：亞伯蘭，你放眼望去，我要把你所看見的這片土地都賜給你和你的子孫。起來！

你去走遍整片土地；我要把它賜給你。

★燈暗。亞伯蘭下台。
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第四幕 亞伯蘭冒險救羅得（出示彩圖b、亞伯蘭、僕人的紙偶）
旁　白：於是亞伯蘭就搬到希伯崙居住，並且在那裡築了一座壇，向上帝獻祭。因著上帝

的祝福，亞伯蘭的產業從不缺乏，家丁、僕人又多又精壯。有一天，羅得居住的

地方發生戰爭，四個大國的國王聯合把所多瑪和另一個城市蛾摩拉的百姓和財物

給擄走，羅得全家也被擄去。

★燈亮。亞伯蘭已在台上，僕人上台。

僕　人：主人，主人，不好了！聽說您的姪兒羅得居住的所多瑪發生戰爭，他們全家都被

四個大國組成的聯軍擄走了！

亞伯蘭：真的嗎？你從哪裡聽來的消息？

僕　人：是剛剛一個逃出來的人，跑來要我告訴您的。

亞伯蘭：既然如此，我絕對不能坐視不管。我要率領家族的318名精壯戰士前去救羅得
全家！

★燈暗。兩人下台。

旁　白：亞伯蘭不僅不跟羅得記仇，更願意冒著生命危險去營救他，最後終於打敗四王聯

軍！上帝大大祝福亞伯蘭，不僅使他的家丁、產業興旺，也使他獲得勝利。

亞伯蘭心胸寬大不計較

看完了戲劇，現在，讓我們動動頭腦，回顧剛才的故事內容，看你們還記得多少？

（可試著先讓學生自由發言，如果答題有困難，再提供選項讓學生選擇）

A. 當亞伯蘭的牧人與羅得的牧人在相爭土地時，亞伯蘭的做法為何？
選項1：不與羅得相爭，讓羅得先選地。（參考答案）
選項2：要羅得敬老尊賢，讓自己先選地。

B. 當羅得選擇肥沃的約旦谷平原後，亞伯蘭有什麼舉動？
選項1：要求上帝評評理。
選項2：不與羅得計較，領受上帝的賜福，搬到希伯崙。（參考答案）

C. 當亞伯蘭得知羅得被四王聯軍擄走時，他的反應如何？
選項1：毫不猶豫，立刻召集家族的精壯戰士去救羅得。（參考答案）
選項2：沒有馬上採取行動，還在猶豫該不該去救羅得。

結論：上帝是一切的供應者，是一切幸福的源頭

從亞伯蘭與羅得的牧人相爭草地、兩人選擇要居住的地方、直到羅得全家被擄，亞伯

蘭都是如何對待羅得？（請學生發言）對，他沒有和羅得爭土地，反而是讓羅得先選擇土
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地；知道羅得選了最肥沃的約旦谷平原，也不與他計較；之後更不記仇，一聽到羅得一家

被擄走，馬上召集家族戰士去救他們！上帝將這一切都看在眼裡，他要給亞伯蘭更大的祝

福：「我要把你所看見的這片土地都賜給你和你的子孫；這片土地要永遠歸屬你們。我要

使你的子孫多到沒有人能夠計算；人若能數算地上的塵沙才能數算你的子孫。」（創世記

13：15∼16）正如本課金句教導我們：「謙卑的人要定居在這片土地上；他們要安享無窮
的幸福。」（詩篇37：11）事後證明，亞伯蘭沒有因為羅得選走肥沃的土地而變得窮困；
反而是羅得最後還要靠亞伯蘭去救他，而亞伯蘭更是只用了家族的三百一十八名精壯戰士

就打敗了四個國家的軍隊！

有詩人曾說：「我對上主說：你是我的主；你是我一切幸福的源頭。」（詩篇16：
2）亞伯蘭明白上帝的真理，他全心信靠上帝，將自己未來的道路交託在上帝手中，知道
上帝才是一切的供應者，唯有上帝能賜福給他、使他的生命更豐盛！所以我們也要學習亞

伯蘭的好榜樣，樂於善待他人，不與人相爭、計較，也不記仇；要全心信靠上帝，相信上

帝會供應我們一切所需。

 祈禱

親愛的上帝，透過亞伯蘭和羅得的故事，我們知道你喜悅我們恩待他人，不與人相

爭、計較，也不記仇；只要信靠你，你必定帶領和保守。求你幫助我們學習亞伯

蘭的好榜樣，擁有寬闊的心胸，明白你是一切的供應者。小孩禱告，奉主耶穌的名

求，阿們。
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 金句活動

謙卑的人要定居在這片土地上；他們要安享無窮的幸福。（詩篇37：11．現代中文譯本

2019版）

 活動說明 

1. 事前準備：老師先將金句拆解成六個段落（例如：謙卑的人／要定居在／這片土地上／
他們要安享／無窮的幸福／詩篇37：11），並依序寫在紙卡上；另外再準備幾張用來混
淆的錯誤字卡，例如，「驕傲的人」、「這朵白雲上」、「短暫的幸福」、「箴言37：
11」等。（依學生組數預備金句卡套數）

2. 活動說明：
（1） 將學生分組，每組約2∼3人。
（2）發給每組一套金句字卡，請學生找出正確的字卡並拼出完整的金句；完成的組

別，全員立即舉手告知老師，由老師記錄各組完成的順序。一旦舉了手，就不可

以再更換字卡或更動字卡的排列順序。

（3）待每組都完成後，各組依照完成的先後順序，大聲唸出所排列出的金句。最快拼
出正確金句的組別為優勝組。

他們要安享 這片土地上 謙卑的人

無窮的
幸福

驕傲
的人

這朵
白雲
上

短暫的幸福

箴言
37：
11

謙
卑
的
人
要
定
居
在
這
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上
；他
們要安享無窮的幸福

。
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要定居在
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