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人犯了罪第 3 課

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

創世記3：1∼24

亞當和夏娃被蛇引誘想跟上帝一樣而犯了罪。教導學生要遵守上帝的命令，提

防受到引誘，避免犯罪。

上帝啊，求你察驗我，知道我的意念；求你考驗我，洞悉我的心思。

（詩篇139：23．現代中文譯本2019版）
上帝啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意念。

（詩篇139：23．和合本2010版）
上帝啊，求你監察我，知我的心思，考驗我，知我的意念。

（詩篇139：23．現代台語譯本）

〈天父都知道〉（華語詩歌），見教師本245頁；掛圖華5；CD華3。
〈咱人家己詳細問〉（台語詩歌），見教師本246頁；掛圖台4；CD台3。

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 亞當、夏娃在哪裡？ 遵行上帝的教導 色筆

初小級 被罪引誘的亞當和夏娃 拒絕罪的誘惑 色筆、剪刀、黏膠

中小級 故事時光機 驕傲省察單 聖經、筆

高小級 罪就藏在細節裡 謙卑聽從，拒絕誘惑 聖經、筆
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合班課程

 故事：人犯了罪

上帝命令人「不可」吃分別善惡樹的果子

各位同學平安！上週我們學習到上帝按著自己的形象用塵土造人，並且向人吹了一口

氣，就成為「有生命的活人」了！上帝讓亞當和夏娃居住在伊甸園中，吩咐他們要看守、

管理伊甸園，除此之外，上帝還吩咐亞當不可以做什麼事？（不可吃分別善惡樹的果子）

（出示彩圖）上帝讓亞當和夏娃可以在園中自由行動，肚子餓了就摘取園中所有的果

子來吃；但是，有一棵樹上的果子是絕對、絕對不能吃的，是什麼呢？沒錯，就是「分別

善惡樹」的果子。這是上帝的命令，「命令」有上位者對下發出指示，接收到指示的人就

要遵守並照著去做。那麼，亞當和夏娃有聽從上帝的命令嗎？我們一起來聽故事吧！

蛇故意曲解上帝的話，藉此引誘夏娃

（貼上沒有穿衣服的「夏娃」）有一天，當夏娃正在園子裡散步時，突然，有個身影

悄悄地出現了，（將「蛇」貼在樹上）這是誰呢？原來是蛇啊！「蛇」在上帝所造的動物

中是最狡猾的，牠悄悄地出現在夏娃身邊，不懷好意地對夏娃說：「上帝真的禁止你們吃

園子裡任何的果子嗎？」夏娃聽了蛇的話就回答說：「沒有喔！上帝是說所有的果子我們

都可以吃，只有分別善惡樹的果子不可以吃，也不可以摸喔！如果沒有聽從上帝的話，我

們就一定會死。」咦？你們有沒有覺得哪裡聽起來怪怪的呢？（老師給予學生一段時間思

考後，翻開創世記2：16∼17）我們再來複習一下，上帝是怎麼說的吧！「主上帝命令那
人：『園子裡任何果樹的果子你都可以吃，只有那棵能使人辨別善惡的樹所結的果子你絕

對不可吃；你吃了，當天一定死亡。』」上帝只有說「不可以吃」，但卻沒有說「不可以

摸」喔！

於是，蛇又對夏娃說：「真的是這樣嗎？你們不會死的啦！上帝會這樣說是因為你們

吃了那果子之後，眼睛就會變得明亮，就能像上帝一樣可以分辨是非對錯，所以上帝才會

不准你們吃那果子！」
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夏娃受到蛇引誘，違背上帝的吩咐

「真的是這樣嗎？」夏娃有點心動的看著分別善惡樹上的果子，覺得那果子看起來又

大又漂亮，一定很好吃。

「怎麼辦呢？我要吃嗎？上帝說不能吃，可是蛇又說吃了不會死，還能像上帝一樣有

智慧⋯⋯，到底該怎麼作呢？」夏娃開始陷入掙扎，而蛇在一旁不斷慫恿著夏娃將果子摘

下來吃。（將「果子」貼在夏娃手上）最後，夏娃伸出手來，摘下了分別善惡樹的果子，

夏娃發現她摸到果子居然沒事耶！接著就吃了一口，發現也沒事！「哇！真的像蛇所說

的，吃了不會死啊！」

夏娃吃了果子之後，她也摘了一顆給亞當，說：「這麼好吃的果子，我當然要跟亞當

分享囉！」同學們，你們猜猜看，亞當有吃嗎？（貼上沒穿衣服的亞當，將「果子」貼在

亞當手上）亞當也毫不猶豫地吃了；因為，他們都被蛇那句「能像上帝一樣」吸引了。

當他們吃完果子之後，眼睛就像是忽然被打開了一樣，突然間，他們先是驚訝的看著

對方，「你⋯⋯你為什麼會光著身體？」然後又看看自己的身體「啊！我怎麼沒有穿衣

服？好丟臉啊！」（將「葉子」貼在亞當和夏娃身上）亞當和夏娃發現自己居然沒穿衣

服，又驚訝又感到十分不好意思，於是他們就用無花果樹的葉子編成衣服穿上。

人犯罪想躲避上帝，但上帝卻知曉萬事

（貼上雲彩，將亞當夏娃收起來）到了黃昏時，亞當和夏娃聽見上帝來到伊甸園的聲

音，就趕緊跑到樹林裡躲起來。為什麼他們要躲起來呢？（鼓勵學生回答）有可能是因為

他們沒穿衣服，不好意思讓上帝看見，但也有可能是他們知道自己沒有聽上帝的命令，所

以感到心虛。同學們，你們也有這樣的經驗嗎？做了不好的事情時，以為沒人看見就不會

被知道；但是，真的是這樣嗎？我們繼續來聽故事吧！

（再次貼上亞當夏娃）上帝發出聲音問：「亞當，你在哪裡？」亞當躲在樹林中，小

聲地回答說：「我聽見你走過來的聲音，心裡很害怕，所以就躲起來了⋯⋯因為我沒有穿

衣服。」

上帝聽到亞當說自己沒有穿衣服，便問：「是誰告訴你沒有穿衣服的呢？難道你吃了

我禁止你們吃的分別善惡樹的果子嗎？」這時候，亞當紅著臉，趕緊把夏娃推出來，結結

巴巴地說：「是⋯⋯是夏娃拿給我吃的！」上帝問夏娃說：「妳為什麼拿果子給亞當吃

呢？」夏娃聽見亞當把責任推給她，緊張地說：「是蛇騙我說，吃了也不會怎樣，所以我

才吃的！」亞當、夏娃知道自己沒有聽從上帝的命令，於是就開始互相指責，把過錯推到

別人身上。
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上帝對罪的審判vs憐憫的恩典

同學們，你覺得這件事情是誰的錯呢？（鼓勵學生回答）這件事大家都有錯！所以上

帝要處罰他們，希望他們能知道自己做錯了！上帝先是對蛇說：「從現在開始，你要用肚

子爬行，終生吃塵土。」接著上帝對夏娃說：「妳以後要受懷孕和生產的痛苦。」最後，

上帝對亞當說：「你要終生辛勞才能生產足夠的糧食，而且要汗流滿面才能吃飽，甚至要

一直工作到死為止，最後要歸回塵土。」

聖經說，上帝不喜歡罪惡，什麼是「罪」呢？「罪」就是沒有遵守上帝的吩咐，違背

上帝的命令。亞當和夏娃因為蛇的誘惑和自己的慾望，沒有遵從上帝的命令，因此上帝用

公義來懲罰他們，把他們趕出伊甸園。亞當和夏娃失去了管理伊甸園的權力，不能再享受

它的美好。（貼上穿獸皮的亞當夏娃）然而，上帝卻也以恩典對待他們，親自用野獸的皮

作衣服讓他們穿上。

同學們，請你們想一想，為什麼亞當和夏娃原先快樂地生活在伊甸園中，最後卻必須

狼狽離開呢？上帝將人安置在美麗的伊甸園裡，更將所有的一切都賜給人，他只要求不能

吃分別善惡樹的果子。亞當和夏娃一開始有聽從上帝的吩咐，但後來夏娃聽到蛇說：「吃

了可以像上帝一樣」時，他們的心就動搖了，內心的驕傲開始慢慢增加，因為他們希望自

己也可以成為上帝。但是當他們被上帝責備時，卻互相怪罪對方，失去起初互相扶持的

心，最後受到上帝的懲罰，被趕出伊甸園。

當省察自己的內心，不容惡在心裡作王

同學們，我們是不是有時候也會想像上帝一樣厲害呢？有時候明明知道這樣做不對、

不可以做，卻因為同儕壓力或是自己的慾望，無法勝過罪惡，最後反而屈服了。例如：

心裡驕傲；不願意聽父母的話，甚至故意去做父母不希望我們去做的事；或是做錯事時

不願意承認；把過錯推給別人；常常抱怨責怪別人，認為自己都是對的，所有的錯都是

別人造成的。雖然這些微小的罪惡別人不容易察覺到，但上帝都知道喔！

上帝知道我們的有限，所以他頒布誡命和法律，告訴我們哪些事情可以做，哪些不可

以做，為的就是要保護、照顧我們，免得我們犯了罪，遠離上帝！雖然向上帝認罪悔改

後，上帝會赦免我們的罪，但我們要知道時時反省自己的內心，千萬不可以讓驕傲在心裡

作王，當我們發現這些罪惡在我們心裡時，就要向上帝禱告，求聖靈賜給我們能勝過罪惡

的力量和勇氣，讓上帝的話成為指引，使我們能做出正確的選擇。
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 祈禱

親愛的上帝，求你幫助我們在生活中能遵守你的命令和教導，不受到引誘，願你的

話時時提醒我們做出正確的選擇，避免犯罪。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

上帝啊，求你察驗我，知道我的意念；求你考驗我，洞悉我的心思。（詩篇139：23．現

代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：袋裝小餅乾、將「察驗、意念、考驗、洞悉、心思」五個關鍵詞寫在紙卡上。
2. 老師帶領學生齊唸金句兩遍，並熟背五個關鍵詞。
3. 先請A、B兩位學生至台前，先由A任選一張紙卡藏在背後，B猜出紙卡答案（只有兩次
機會，猜對者請給予小餅乾作為獎勵）。之後再由B藏紙卡，A猜出答案。

4. 每位學生都要參與活動，最後再由老師帶領全班齊唸金句。

心思

考驗

上帝
啊，
求你
察驗我

，知道我
的意念；求你考驗我，洞悉我的心思。（詩篇139：23）

是
什
麼
呢
？


